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وك دك 

اسادى معاشرت هين سب سي زيادع اهم أور ضدرورى جيز 
كهاذا ويما 7 . ظاهر هى كك مزاح انساذى 5 اععءال ' جسم فى 
تمواداثى ؛ ظأه.ر ى و داطنى سعدادة.و نَُ سم دهرك أشدوز هار ذا بم ذمام 
باتيى اس أمير ير متدصر هين كم اذسان كى غغذا أور خ.عورش 
اعلى بات دار عوقول مين أذ . غذا كو ديشريانى طار دق أور عمودة 
اصول دعر اءتعبال كرما انسان كو دوسرم هيوانات سم مءوتاز 
كرتا هع ورئت نفس كام وارورى مين انان اور دوشسرم جو يايون 
ميسن 5.وثى ذرق. ديس . جب ك.وتى قوم ترقى كم اعلى دارج وءر 
يبنج جاتى هي تو سب سم يبلى وه اينم تذحم كا اظهار دسترخوان 
ير كارتى هم - 

شاهان مرعد ابد مين دار كس دعم.ج أكبير ذم دوسر لبون ا كلى 
طرحم شعب»ه مطبخ ير خاص توج» كى 2 اس كم لثى باقاعده قوانيونى 
وضع كس اور اس كام ير 5جدرب»ه كار اوز دهاشت دار اشخاص 
كو ه5ّرر كيا. سلطندءت كم أس صيغد 5ا انتظام دهى وزدار اعظم 
كم سيرد تها2>ءاس سير رشةه كا الفسر بهى وزبيير اعظم ك5 ماتدثت 
دها ج.س كو هير جكأول كم تهى ‏ اس كى هأتحات ديائشت دار 
مددكار اور شخورش شئاس دهى ه.وتى ددس اس ظ سر رشةءك ميس 
مختلف ممالى كس باورجى اور ركايدار ملازم ده ٠هير‏ هلك كم 
باورجى طرحم طرحم كم كهانذى يكاتم قسم قسم كى تعبتينى مريا 
كى جاتينى ' روزائه شاهى دسترخوان كيامم كهانذا ايسا تيار هوتا 


هو امرا دو جهى د».وذوي د مدوقسونى ددر كومار حل بيه الشوار أتا تها ‏ 
0--,. 01.5 


11) 

هصد.ف اور تاريخ تصنياف كا يقت ذبيسى جلما ااب:.ه كقاب ذى 
اس ابتدائّى عبارت *' دستور يكتان اطعيكت در سركار شا جهاى 
دادشاه مع وزن يعمل دى أهد “ سى يد أذادازت ه.وتا هم كت يت كتاب 
ايى ايسى شخص د لاكهى هي «ءو ا شاد جهان 5س شاهى دس ارخوان 
كس أذواع و اّسام كس كهاثذءوى سم يورى طرحم واف 3.ها - اس 
كتاب ميس دكداد ان كم مختاءف طريقع ذدر كم كم هيسن خصوصاً هلاؤ 
اور قايه كا داب #ادلى دي.د هس يلار كى تقردماآً 5ه أور قايد كى 5" قسوون 
فهان: قن كمّى هين ' أس كس عدلاوةه اس 25اب كى دس.ويانى دسم 
جءو غاذائنى اور روغشيات كدو رذكيان بذاذى اور مختا ف دسم 5م 
أجار اور ».ردجي أور دوه جات قيار كارنئج كم متعاءق هم ذهايت هى 
دلجسدبي هي اس هين دكوان كى حسب ذيل دس 3سمينى جيان 
فى كثشى هين - 

)١(‏ در استهوال ذانها 

)١(‏ در استعمال أش ها 

(؟) در استعدمال قايت ها و دو هييازت ها 

(0) دد اتمواع به.رته ها 

(5) در اضراع زيار بارداىي 

(1) در اذنواع يلاؤها 

(-) در اشواع جخة.ن كهيك ها و يخمى ها و كيابها 

(4) در اضواع بخان هريسك هأ و شاش رنكبا و خاكيئنفه و 

يعورى. و شيارنى هأ وغيرة 
(ة) در اشواع شولءءة كهيزى 


)3 در انوام مر دكة ها و اجار هأ و شيدر ذى ها و أطسيكه و 


0) 

ذو رو ز كس أغاز دين دددكار خ.زاشهى سالائمد تفبينكه تيار كرذع 
يميش كرتي جاس كى رقم ان كو ادا كردى جاأتى ' هر تون هويخ» 
كس بعد ديوان بيوتات اور هينر وكاول هنر قكسر كى جيزيان 
خرجج كياقىم فراهم كرايتس ؛2 مثلا اعلى دسم كس «اول سكداس' 
ديو زيرك وغيره مفتلف مشبور مثاءات سم منكوادّس جاتي ؛' تركارهان 
اكثر كشمير سم مزكواثئى جاتى تهين - 

مخل شياشاهةون مين شركت واعظات كم احاظ سم شاك جوان 
سب سى زيادد مموئاز مانا جاتا هي > اس كس زمائى مين ملك مين 
بدى خوش حالى اور دواءت كى ط.راوانى تهى ‏ دردارى تزك و احانشام 
ك2 سأ:.ه سأة.ه يادشاع» كو كلهر كم قروحمٌ 5 با خهال رها - ملذى 
مين هر جك»ه امانى كأيم هوذسم كى وجبكت هار شعدب»ه هين تردّى 
هوى» أردظ اور لدشردج.ر كو خود يخود فشروغ هاودس لكا وهار شاهات» 
سار يرستى ذم اس هنر جار جاشد لكاددٌّم . شعرا 2* فضلا 2 فاسذى »2 
اطها اور دوسرم ارباب كمال دربار مين آتى اور دادشات أن سب كو 
اينى الطاف و كرم سى ثوازتا - اس 5ا دسترخواى ددست وسيع ه.وتا 
توأ .دس ير مختدف دسم كد الوانى ذعءت ونم جاتى تهج - اس 
5ج مهاث حكومات ميان جس طرحم دوسرم ‏ للشحياون كاو فروغخ هءوأ 
اسى طرحم شعبة مطبخ مين بهى اعلى درجم كى ترقّى ه.وى جمس 
كا اندازكت ذسذة» شاك جوهائى كم وطالعكه سم هوكاأ هم 

نسخداة شاك جهانئى ج.و اس وقات قارذيا.ن 5س ساممى دِيم.ش كى 
جارهى هس يكوان كس متعاءق ايى ع#مده كتاب هل اس مين مذتاف 
قسم كيم يكو ان أور أن كم تيار كرذم كم طريةم ميان كثتم 25م 


شيوعمي 5 أس ذي ابيد.دا ميدي كوثي مقدمرء ذبياي له حر أساةم أس دي 


90 

صلعتوى هيسن عجيب و غريب كيال دكهائم . فير ببر على 
ركابدار كى هت#حعلق مشهور هى كله وك اذار دَماتًا 3ه جس ميى 
اوير كا جهداكا اور ادر كي دانذوى كى ترتيحب أور أن كنس يردم 
سب أصلى معلوم هسوتى ته . داشونى كى كتهليان بادام كى هوتى 
تهيى تاشياكى كس عرق كل داذىي هوتى تهىم 2 دائون كى ميج 
كه هردى اور اوير كا جهلكا دوذون شكر كم هاو5م - 

غرض أمو.روى اور شونشاه.و. كأ ذوق ديك»ه كدر باورجيونى ذى 
دهى ج.دت طرازدان شروع كرديى كسى ذى يلاؤ انار داه ايجاد 
كيا جاس هين هدر واول أدها ياقيورت كى طرحم سرثم اور جلادار 
ه.وتا اور أآدهأ سفيد مكدر أس هين بهى شيثى كى طرح جيى 
ه.وج.ود ش.وتى - كسى اذى شورتان هللاؤ ايجاد كهيا جس ممى توردىق 
5م جاول هلادّى جاتى . يلازُ كى قسبونى هين سم أيىك قم.م يع 
بهى هى كل بعداءض دولةهيندد اوور شوقيان أميروى كيلتى مرغً؛ 
مذى اور زعفرشن كى 5ولياى تيار كردم كهللادم جاتم ييوانة.كى كد 
ان كج قوشت ميسن أن دوذوي جيزوى كى ا خوشبو سرايات كرجاتى 
اور ه.ررقف و ريشه معدطر «.و جاتنا يسدر أن كى يخنى ذكالى جاتى 
اور اس دهنئى مين جاول دم ددم جاتى . يلاز كى أيك أاور دسم 
موتى يلاد بهى هم أس كى شأن ين تهى ك١‏ جاولون مين كويا 
أبدار موتى على هون هيس. 

موجوده مغخربى مذاق يمه هم كه ميعز خوب أراستء كى 
جاتى هى أس ير كالادسجتمى لكائيىي جاتىي هيى ظروف بهى صاف 


ستورم اور فيبتى «وتى هديى مكر خاص كوهاذى كى سجاونف ذبونى «هوتى 


ركذ 

حلدو ها وغيرت و اكثر لوازم و جغرات ساخةان و رذكار 5 

تماودن روغان وغيرت - 
ار سج دعو جه ث2 تو هغل شمششاهون عكر اس أرك كو جتغى 
ترقى دى أن سح كيل كسى ذى نبيس دى . شاهان مغليك كم بعد 
باورجى خاتوى اور دستدرخوان كى «متعدق دربار لكبناو ذى جو 
ردك دكدادّى أاور جددت ذارازيان كين أن 5 دهن دهان دكلر كير 
دينا داجسيى سح ذلى نه ه.وكا ‏ ذواب شجاع الدولت 5م جاورجى 
خاذي هين «, هازار رويية روز كى يخات ه.وتى دذهى أس 5 معذى 
يمه هوي كت داورجياورن اور ديكلر هللازم.ون كى تلمشواكط 5م عللاوك 
سات لاكاد روديت سالادد كى ردّر فقط العوان 535506 اور غ ءذاى 


5 ييرو.ث ميءن صرف ه.ودتى 5 .واب سالارج دقف 5 دأورجى جاو 


ى 
صرف انى كيلتّى كهاذا دكاتا تدهأ مار سءو روويت هماهدوار تنخواك 
اذا تها - وكنوانى مينى مختاءف كسم كى ج.دتيى بيدا كتنركم أن 
كو اعلى طارية.ه ير ثجار 5رذى مين ان باورجيون كدو كمال حاصللى 
قها ‏ بعاض غذاقيى ايسى ديار كى جاتى تهيى 5مك بظاهار نهايت 
فى نفيس اور اطيف معال.وم ه.وثى تهياى مكدر اس قدر ثقيل 
ش.ودتى ذفينى كنك شار معمدت أن 5و ب.رداشدت نهيدى كرسكا تها - 
دوسارا كوال يبت ذها كت كسى ايك هيز كو مخهتدف صورةاونى مين 
دكها كس ايسا ينايأً جأى كمه دسترهوان 8 ظاهر هميى ديسيون 
كسم كي الوان دعببي.ءت موجب.ود هين مكدر وكقم دو سب أيىك 
هى جيز هين بعدض ركابدار ك.رياس ايسى نفاست سم يكاأتى تهم 
كه ديكهتم دو «معاءرم ه.وتا تها كه اذويانى دهاذابي دهى ذبن 
لكى هج ووسي هى هرم اور كوم هين مكر كدائين تدو شهايحت ير 


لطف اور لخكيث ه.ودى وين كلكهن.و 5م ركابداروني ذيى اس سم كي 


911) 

بعش اسك زايد يهى هين جو نسكمه شاع جباذى مينن موجود ذيين 
الى كن معناو مضفن كاك غعوارت وى مدي الخلاق بدو مقر جاقين 

ودر ذكر كدرديا ك؟يأ هع . 
هام ذى اس كتاب كى افظى غاطورن كو دور كتركم أس 5.و صهميع 
طور هر طبع كراذم كى حتى للامكان كوشش كى هس تاو.م اكر كيون 
طباعت كى غلطيان نظر أثين تو قارئين انكى اصلاح فرمالين . 
ي» كتاب هار حيثياتث سىس قادبل قدر هس أكر أس كا اردو أور ديكر 


زبادون هيسن تارجيه كيا جادّى تو عرام كيائم ببات مفيد ه.وكا . 


سيد دحبد فضل الذّه 
ايم - ام - هل - ثى - 
اردو لكهرار 5 ورديفاتك أركس كالج (مدراس) 
د 
ديج ادجارة اددديان اعجارى - 
(منشى فاضل ) 
كورنواث أوريغشةل ميانسكاريئس لاثبريرى (مدراس) 


١٠6‏ طرورى سضك 5وؤام 


1 

اس كى بر خلاف هلدوسئكان ميان دسدرة.وآن ذى أراستكي فى 
طرف كم توج.ه كى جادتى هب مكدر شود كداذىم اعلى قسم كى 
نفاست سى ذكأل كر سجاتي هين أن هنر جاشدى أور سوذى 5س ورق 
لكاي جاتى هيى بيسةت: اور ادامر كى هر اذيءون سى دقش و ذذار 

كيا جاتا هى - 
ألس كتاب كدو أيقك كرنى هين دو قلوى ذسغون سيم مدد 
لى كدى هى وب نسفه 5.ورليدك أوريئقل هياذسكريغس لاثبريرى 
مدراس (فارسى مغخطوطات ذببر 555) 5أهس ججبو سنك اه كا لكها 
يوا هس أس كى خط أور قم كاعأوك ذهج تبيبى كبهياى شدمتد 
كو كبيس ساده 2 كبينى جلى تنو كهيس بااكل باردك ده أوراق كرم 
خوردة شيعن شر صقدى مين ١١‏ سطرين أور كل صذهم 17 هين 
3دتطيح أدرهيانئى هى اس كك ابواب 'ور فصدلدوى ميس باقاعدك ترتيب 
ذوجاىي أس 5س عللاو جادجا تحاري.رى غاطيان يهى ذَاثى جاتى هيسن ٠‏ 
فوسير ا ذسهفه ادقيا أفس لاثب.ري.رى لانددن (فارسى مخطوطات ثوجر 
م5 كا هم جو ذا مكيل دجم أس مين شو قسمبينى ذكير كى كثى فين 
اس كا خط شكستهه اور قم جلى هم تقطيع مذكورة بالا نسخه» كى بء» 
دسبات جهو ثى أور خار يورت هى هلر صفجه ميان دس سطارين أور 
كلل مات 7" | 5 أس كاب 5م أخير ميى سنك تحريار كا 56 
ذكر ذهينى - ه.م اذى أن دود.ونى دذسخون 5ا رفاظ يذخا مذابلك كيا قريب 
قروب يك« دوذدونى نسذى اأيى هى 55 ألبة.ك انكاستان كم ذسخفءه ير 


دجادم ذس4ك»ه شاك جهأدى د 7 دان و شهامف '» لدها هوأ اهم دهاز أس مين 


6. 





صفدهد 


لا 


- 6 


الى 


3 


١ 


آل 


2 


ع 


شهر دك دضاديانى 


نسخب شا جهاذى 


مضوونى 





دستور يخدن أطعمي بردلا 
قسم أسسدت 

قسم اول در استعمال ناذها 

يخت.ن ذأى تاروى 

وختان نأن ذيدى 

يذمان نان شير 

يغةا.ن ذان باثذ.ر خاذى 

ايضا وذة.ن ذان هاة.رذاذى 

يختدن دان شير مال 

يخةان نان بادامى 

يخة.ن نان خطاثى 

ايضا يخة.ن ذانى بيسنغى 

ايضا يخقن ذأن +«وار 5ت ذرم 

مثل جياتى باشد 

ايضا يختدن ذان وردّى 

ايضا يختن ذان ورقى سم ديكر 

ايضا يخةن ذان وركّى قسر ديكرا 
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مق 


0 


23 


2 


2 


الى 


2 


2 


١7 





مصمونى 


ادضا سأ حكن سدأتك دبيار 
ةن أش كشلى 
وخةا.ن اش دبادرون 
يذة.ن أش لك درك 


ذختن أش انك بره «واشنى دار 


دخة.ن ل خاصءعه 

يختن قليه كوت جاشنى دار 
يختن قايه ماخوبه 

يختن شوربه ذذود أب 


وهدن 


1 ورد دك سأده 


صفحه 


ا 


برقل 


0 


فوهم 
٠‏ 
٠‏ 


(ج) 





مصبون 


يخة.ن دهارتءه كو شت ماهى 1 


يذتن دهرته 5وشت دوع دير 


سم رذجم ديخذنى أنواع زدر 
_جريان 

يخة.ن زير بردآن يغير. 

يختان زيار بريان دور محلى 

يختن زيءر بسردأن رومى 


وخدن ْْ سر دعر يان ماهى 


ضوع دير 

قسم ششم در أذواع دولاو ها ظ 
يختدن ماهى يولادٌ 

دهتدنى يولاد مرخ 

دخمان :ن.ركسى دولاز 
وهتان داردقى يولار 
دخةا.ن يولاؤ ذبولى همبابت 
خادى 

ديذختن ذبوناكت يولاز 
يختدنى مزعفر يولاو 
دخقانى قو رمك يولاة 


يذتان دور مت دولاو ذوع ددكر 


| ممين | أمضا 


يوك 


مم 


ليق 


١ 


ا 


0 


أل 


6١ 


؟ه 


1 


ّم 


6 


ظ 
ظ 





مصيون 





ةن يخذى يو لاو سمادع 
يختانى يخنى تع يللا 
موخةن يخغى يو لاو شاهجهانى 
دحمان كب ولى خاصه 
دوخةان رمه يولاؤ 

ختان زرد يولاو 


دخدن زرد ده 
شكر يولازٌ 


يولاؤ تصرذى دعذى 


يختن 5.رهمانى يولاوٌ 
وخعان كشتكى ولاو 
وخةن كشتكى يولاؤ نوع ديكر 
وختدن ناو لاو حبشى 

يون باز ها يولاوٌ 

يختن كالبو يولاؤٌ 

يغتنى سير يولاز 

يختن عدس يولاؤ 
يختان كو كم يولازؤ 

يختاى قيمبت يولاذ 

يختدن متنج.ن يولاز 
يختن متاجن يولاؤٌ لعابدار 


دخةن لحابداردولاؤمححتسبادام ويذخى 


"5 


آم 


١١ 


1 


وف 


2 


2. 


2 


امل 


23 


دحتا قأي»ه شكرقشاد ”3 
دحسانى أيه حر كسى 
2 
بحسن 1 5 دذ.ودى 
18 
3 ُ .لاد ١‏ 
يختان ليه 5 
- 
"5 
ّ 
مشعانى ليه شيارازى 
إيي ٠‏ هم 
دخعن قليه سعقا شير : 
بخن قليه م فى 
٠. . ٠.‏ د ٠‏ هه ٠ه‏ 
وحدن قليه زعفرانى جاشخىدار و 
دشان كايك ذر“:دجى 
يذتن قليه ماهى ذوع ديكر ) > 
3 - 
ود “كن لشنضهه 3 للد سس 
0-6 كايد د دامى م 
دحشان قاي» ماهى رو شو ٍُ 
يخةن و ك.داز كردى خار مادهى 
4ج. مخز استخدأى نقا 
دهدن فرعوار أنبيد دان ى سر 
دكةنى قلي 5 5.» خاصء ولق 
ودحءن قلي.ك ذورانى ,2 
بركنا 
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مصبيوني 
يختان دو دماز ت خهردوزة ذام 
دا كدو 
يذقان دو ييازه درقمءى 
دخةنى دو ديازه كوفقد لحابدار 
دخةان در دياز كفريلك 
يختن دو ييازه بادذجان 


دوع دوعر 


يحت.نى دو ييا 


و 


«ه ياددجان 
راجيوتى 
يذة.ن دو ييازه زمين مد 


يختدن دو ييازه خذربوزه خام 


دوع ديكار 

يختس. قايه شكرةؤ.د 
شقان ساف د لانى 
يختن كلى كنهال 


بهردني ها 





مه و٠‏ و 
دهمعان دهشردةه كجراتى 
دشان بهارت انو ع دير 

ء. ٠‏ ه44 ٠‏ 
دهان دهرة.كت شيعءرازى 





يغتنى كباب درياثى 
يذختن ويكثت كباب ماهى 
يختدن كوفته شاهى ماهى 
يختن هأهى كباب 
يختانى ملاحدى كباب 

ايضا يختن كباب جيضه مرغ 
ايضا دخةن كوفته كباب شامى 
ادضا دذخة.ءن كياب 
ايضا ذختن دكقد كباب خاص»ه 
كت خيلى :رم و ذازك همى شود 
ايضا يختن مرغ كباب 
ايضا يذدن شاه كباب 
ايضا وخمن ك5ورق كباب 
ايضا يتان قييد كبأب طرحم 
جازار 

ايضا وختدنى دسينى كباب 
ايضا يخة.ن قاز 

ايضا دذمن كباب بطرز ماهى 
ايضا ديختنى كباب ماهى 
دوع دوكر 


ايضا دغتان تواذى كباب 


ا 


0 


0 


3 


م46 


2 


كة 


2 


1 


كر 





مصوونى 





قسم هشتم در أنواع يخدّى 
فريسى ها و شش رنكها و 
خاكيبنا و سموسي و هورى 
و شيريغى ها وغيرلا _ 
نوع أول يخدى_هريسيها 
يختن هريسه بادشاهى 
ايضأ يختانى ه.ردسكة رديشجين 
نوعديكر 
ادضا دختان هاردست ع.دس 
ذوع <وم يخدّى شش رنككها 
يغتدى شش رذكه متعارف 
ايضا وختى شش رذ؟ه 5وشغى 
ايضا وختدنى شش رذك»ه سيب 
داشنى دار 
ايضا وختن شش رذقط سيب 
وى 
ايضا وذتن دش رذكه بادنجان 
ذوع سوم يخدن خاكينى أكيغب ها 


بحة.ن ذأكمذه بيضهكه مرع 
ذمكى 


صفدهد 


6 


1 


11 


12 


5 


0 


1غ 
5 إيختن قبولى دهورى 
.ه أيفتن انبلى يولاذ 


ايضا يختى شير و شكر ولاو ْ 


(د) 


00 ةا ١]‏ لل2لاُسُسُلُسشساااا_ا000ا 


مضوون 


يختن قبواى اسلام خاذى 
يخةن اذبلى ي.ولاز شوع ددكر 
دذةان بادذجان يو لاو 
يخةن ملادحى د١د‏ ليارٌ ذو ع ديكر 
يختن اذو لك بءوى لاو 

يخة.ن ذخودى يولاؤ كوذة.» 
دخان معدلو م.كا يبو لاو 
يخت.ن كيلانى يولاؤ 

ديخنان كندنى يو لاو 


ايضا يختدن شيرازى يولاو 


ددمان لكيو.ءكت يولاؤ 
ايضا يختدن كدو يولاذ 

ِ + 6 
ايضا يختدن يورى جولاد 
ايضا يختن اذضغاس يولاذٌ 
ايضا يذة.ن كيده يولاد 


مسا 


01 


3 


ا 


ا 


> 


+ 


1 


4 


5 





ايضا ذختن شولك يولاو 

ايضا يخة.ن سب يولاؤ 

ايضا يختن كبة.رك يولاو 

خة.ن مشر يولاو 

ايضا يخة.ن دورانى يولاؤ 

ايضا د يختنى كهجذى يولاو 
قسي هفتودر أنوأعيخدن كهبي 
ها و يخنى ها و كبابها 

ذوع _أول : اول دخدن كهبيي هأ 

دخان ذارذكى كوئلت 

يختان كفيك كوئلة 

دختن كهديه 5.وشت 

يختان كديه كهيازى 

نوع دوم _يخدىن_يخنى ها 

ايضا دخت.ن يذغى سادة 

أيضا يختن يخنى ملاحى 

ايضا دختن اشدنه 

ايضا يخت.ن ذ.وبهار 

ايضا يفش يخنى ذوع ديكر 


1ن 9908 


3 


يختان حلوه ادرى 

يخقان حدوة يادام 

ايضا يخة.ن حاءوه كشيش 
يختانى حالءود شير قاو 

اديضأ ديخةن حلوك دود بريان 
ايضا دختن حاءوره بادام ذوع 
ديكار 

ايضا دخة.ن تير حدموك ذشاسته» 
'يضا دختان ددوه درم 
ادضًا يخدن حا.وه يوناث 
ايضا دخة.ن حا.وه بيوسنى 
ايضا وخشن حاوه كاسنى ك5.دو 
وعنى ك.دوس دكهخى 

اديضا يخهعار حددو نه بيضك مرع 
ايضا يذة.ن حاود بيض.ه مرغ 
صو ع ددثار 

ايضا يختان حلوه بيضة مرغ 
دوع ددكار 


ايضا يختن حلوة رشالكت 


23 


23 


وذمان حدوة زردى 


1 


ا 


1 


1 


ا 


الى 


ا 


ا 





أيضا يختان حلوه رومى 

ايضا يختان حلوة فردكى 

ايضا يختان حدوة دوال دار 

ايضا يختان حدوه مقراضى 

ايضا وختان حذلوه بى روغن 

ادضا دختان حذدوه سوهءن 

دخةان فاألدودس 

ايضا يختسى فيردى 

ايضا دختان حريره 

ايضأ يخت.ن ماليد»ع 

ادضاأ يخة.ن ين دهم 
طر دق دخدن كهجور هأ 

يختا.نى كهج.ور سيبى 

ايضا يخت.ن كهجءور خاصدت 
طاريق يخنن كلكلى_ها 


مخت.ن كلكاءت 
ايضا وختن كاكل»ه دغير 
أيضا وخمن كاكله دوار سفيه 
ايضا وختن كاكلك اذب»ه 


ديختن كلكاك اذب»ه ذ.وم ديكر 





صفدى مضجونى صذحه مضمون . 








إذوع جهارم د خدّى سموسمها | ١.٠١٠|قسم‏ نهم خر أذواع شولي 


طى 





َّّ يخعانى شو أكة 5ه ج.رى معدرو 3 


م4 دخان سهدو بناكت لذوهى 


٠١5 5‏ ]ايضا يختاى ؟5هجذى داود 


ذوع يذجم يخدن يورى ها 


يختان ي.ورى كدوشاءت 


ذاذى 


2 |6'ادضا وذشان كهجزذى مؤشارءه 
ايضأ دختانى يورى هيدهت 


ا 


7 ذخان فسيدو بيبكة ور*ى 
شيره.ى ميو» دار 


> إايضا يختن كههوزى جبانكيرى 
ذختن يورى ميده و جغغرات / 
ددن يور ٠‏ ]ادها دهجِرّى دم اب 
ايضا وذتن يورى داخل <ذود 

بخن اه > إادضا يختن كهو.ذى طاهرى 
ذوع ششه يخدن شيرينذى ها 
و خم لات سيرع كا ١‏ ]قسم حهم خر أذواع مربي ها 

2 2 ١ ٠م‎ 


يذة.ن ساق ع.روس و أطعمي و حلولاها دغيركاو 





00 
سر [إدختة.ن كلد ير يار أكثر لوأزموو جغرات ساخدن 
٠١‏ أايضا وخة-ن .لا و« و رذكا رف ذمو<رى روغّك 

؟. وأايضا يخد.نى أميز ذى مو دك ١‏ تبيددة #ارييييى 
و هاش ص دحةاءنى مريبك أيه 
إادضا وذتن لدو «وتى جور | ع إدختدن مرب»ه اناس 
م. |[ دختن أذندرسه > إطريق ديذة.ن مرب» كوركده 
7 تان دادو شاهى دعركة ٠‏ ا ديخة.ن ماريات كيلا 
٠٠١6‏ | دشتان ك5مداج.ه 2 فتن مربدك دهالم.ه 
م |[دختن شكر يار» 2 . وخدّى حلول ها 


ديختن شدر دار هاج دادام دهة.ن حاءوت كشمدشس 





١4 


١١4 


1 


|" 


هام رذف برذىك ظ 


دخان دال مردف نوع ديذر 
4 0 

وحن يوخى 'رهار 

ايضا يغكان دِيِحى ع.٠دس2‏ 

يفن دال هاش 


طريق تيار كرهى كشتلى 


تيار كردن كشتلى سارحم 
ردقف 


ايضا بخان كشعلى عد داز ردق 
ادضا ساخة.ن كشتاى رت ردق 


بنفش 
٠‏ .هه ض-.- ٠‏ 0 


'دضا ساختنى كشتالى هاس 


5 


دادامى رف 


يها 


5 


طريق ساخدّى روغت ها 


ساهتدنى روغان زرد رن_ف 


١" 


ايضا ساختن روغانى سبز ردق 


ايضا ساخقان روغ.ءن سرمم 


ايضا ساهتانى رنكها بادادى 
طريقىف هاكح يوست دور 
_كردن_كشنيز_وفلفل__ 


طريق دور ك.ردن يبوسادك 
0 زْ 


ايضا دور ساهتنى يوس.ت 
فلفل 

ساختان دليبك 

ادضأ ساختن دلمد»ه ذوع دوكر 
طريقي هاي جغرات ساخذن 
ساختنى جغرات دك»ه 

ايضا ساخةن جخرات ذو عدوكر 
ادضا ساختى جغرات ذدوعديةر 
أيضا ساختن جغرات ذوعديكر 
ساختدى جغرات ذ.وعديدر 
ايضأ ساختى جغخرات ذوعديكر 
ساختدن يخير 

ديار كردن دغير قسم دوم 


شباندك تجار نشدت 





23 


الال 


ا 


١ 


١١ 


كيار كدر دن اجار شاخم 


| جاشغى دار 





مضيونى 


تيار ك-ردن أجار زمين قد 


ايضا يختن كاكله بيثى ماش 


ايضا وذدن كاكل» هموتى نما تيار كردن اجار أذبكت: بم 


#عددى ورد كدورد تهدم ككة در و جالى دست 


ايضا يختن كاكله كارد برنج 


داشد 


بيبل يبيب 2 22222572122 2 2 222 22 1 321111171 ب ري 
جا 1 
سس د 


_طر فق_يهدنى برك ها ؟"١]آجار‏ بادذجانى و أذب» 

يختدن بره ماش أجار باد ذجان و ك.دو و زردى 

ايضا وختن باره ويفى و خيار وغيرءه 

ايضا وخت.ن بره جخ.راتى دختنى مهرى جخرات 

جاشنىدا'ر **ايختن تهولى كندم 
ونه تناوشى هل | ع |_طردق يختن خشعي ها_ 

كندوهى شاه جهاذى م | دختن خشكه كيلانى 

ايها يختن كندوهى مونق م |[ دفن زرد ب.رنج شيارين 

ايضا يذتن كندوهى جاشنىدار ١١‏ ]|يختن خشكه ساده 

يختان ركه.وذوى آر د هاش | ير إيختن خشكد باجبره 

مدشّر ر إزيختن خشك»ك بم أب 
طريق يخدّنى راتيى ها إدختان برئج ساده شير و 


٠‏ لي 
وذتان رأتيه سيب بردم و سيريا 


37 


يختان رأدذيه دوع در 6" ١‏ طريق ديخذنى ديدى هال 


طريق ديار كردن اجار ها ل ورك ل 
يختان دال مودق مقشر 


لس اام 
: ا ١١‏ 
الس ص نعمت نشت نت تسوت وسوون 1 انو ته سمحت صصح سس ادك مو ا كوو 1 


اهضا وفتن دال دم أب 





نسخه شاه جهادى 


دستدور يختان اطعيه كت در سركار مادشات شاهجيهان مسء وزنى 


بحعبل دى أمد برده سدم أسددت 


"7 


اول در استحوال ذا دها دوهص درن استسمال أكها 


' م" 
سوم در استحبال قليدهار دو يياز سهأ ججبارم در اثشواع دهر تكدها 


0 5 
يدجم در اشواع زيار بريان شار در انواع يلار 
١‏ 1 


03 
هفتدم در انواع كفتك و كباب هوشتمدردذتن هريهه هأ و ششردكم! 


[و خاكيف» 


١١ ٠ 


4 
نبم در اذواع شوا»ه كهجدى دهم در أشواع ميرباها و اجار ها و 


يورى و شيردى ها و أطعبت و 
حلوا ها وغيرة و أكثر لوأزم و 
جغرات ساختان و ردكا ردف 
نيدودن روغان و خوهير - ] 


قسم اول در استحبال ذائها 
١‏ 
() يخدى ناى تروى 


ميدسه داو أثار روغىي زرد ‏ شش دام كيى ياو 


دام شيركازٌ هاو آتار خمير يى إدام- اول خميدر م.وازدة ه.ذكور 


3 7 
را در ميدة ينج دام روغاين دادم بمالددت معد ازان ميد» را در 


شير أميذت»ه ووير كثلد و شياىك دهخد و دعكدتك از درست شس خمهر روذن 


5 0 5 
باقى اميختك جوز بستد بطور ذان يغيرى اراست» كردة بر روى ذان قدرم 


جغرات داليد»ة در دو وان تك و بالا آأدتش ادكشت داده در هسوائى موافق 


يخات تماد:.د و ار نيم وزن كنجد در ميده بيا ميزند نان 5:جدى شود 








ديزي '_-جاونج + زرد "0 جوال»ه ه ‏ يزى 


38 
جياتى داده روغدن ر' در ينج 3ك يتاك دهدد يى طرف 3ك لك كمد 
أرد ميد از جياتى هيد دمج تدارا در ا ته لىك كرد زوت جهوالت 
كرد ذان بوزن جياتى نمودهد در مأهى 3.وت ديام يخات كردء بعد 
ازان سفيدى ديفم در شير لنت كرده زود فنواره دهند وادر هوأى ذارم 

يت ذمايند - 
() ايضا يختن نان باقر خانى 

ميده يى آثار روغان زرد دو دام شير كاز يك وائيم أآثار خيير 
دو دام نوك يك دام در هوادّى كرم خمير در ميد» داخل كردت ذوك أميذته 
ا د ذموير ذرم قيار كنند - امأ شير وأ جوش دهديد 5.س ساك رجح مازد طرز 
سجوسد ميده را كرد در كرد مدت دهند باز يندم دام ميدك ذشك در خمير كردع 
دماائد كم ياز ميمت اندىك خشى شود در وارحكه يدديده» ياك كهزّى ذذاهدارذد 
بصد از ج.والت ميده را در روغن اذاداخت» بم هيج باريكى از ياير دهندد 
بزود نأن مقدار نيام جياتى ساخده در ماهى ترد يخات ثبايند از باد 
بالا هوادم |د.ش سات كنند در ذيام بخات فوارة شير دهند ‏ 

)3( يخان ذأنى سيور مال 

ميدد يك آثار روغدن ؤرد يادُ أثار شير كاز يى أثار هار بالا 
ديك ينك دام خمير سه دام در كيرها هيده را در ذيكف و هاده خشميدر 
دادك آز شيار كرم خمير ذرم ذمايغمد و جهار كهذى در يارجه بيجيده دم 
دهئد ماهى كرم حاون دم شود همك روغدن كرم بطرز أب دهد.د 
طيرز ا سو.وس.كة كارد بار كرد مشحت دهدد بزود ذان يسك وار ساخاتءد 
بالاسم أى جغدرات هاليده درداهى توه دا در تور بد هوا سخات بيزئو» 


٠ 2 ثم م‎ ٠. 
- وو در عدر دكات شوارة عد مو تدشهسصة‎ 











١-هيار‏ ؟- شكر ؟- جايم 


0 
6 يخدن ناي دهت 
مت 5 يفك أثار روغءن رد اد أثار داك ياى داو جار كار بيب كه هار 
5 3 
اول در معحث ا يبر روغاني أمددة»ه از سبال 5ت ذسشدك دارم ددمشد 
لوادت از در سانتك شدن دجميار دا روغ ١ن‏ ماكئن أهي ذت*ه دعوزن دو دام از 
«ومه ٠.٠‏ 5 . بن 00 ب٠© ‏ ا اه 
بيلن ساخته «اذئد داور عر خنوان 5ت و جللا اتش انكشات دادم يا در 


كنور بهواح درم دغات ثبايند . 


5 
(9) يخدن ذأن شير 


000 2( 
أثار ذيكىك بك دام 8 داهم وذت دخدار را كيد كردع در ليده 


بيالايدد بعد ازان روغان دهده واز شير خبير كندد و أب قددرم 


0 
دهند كه ذرم موافق دان دذيرى شود يعد بر خواسدت خويار وخيدر يِادى 


موافق در دو وان ت» و دالا آأدش اذكشت داده در تغاور وفات ذوايهح ‏ 
6( يخدنى شار باقر خاذى 


يثك يى آثار روغى زرد هاؤ أثار شير كارُ هار آثار 


9 
بيضكت مرغ ددى عدد ذيك دام - نيك رأ در ميادك ادداخت»ه 


5 
اذندك ادك شير كام دادع خحمير 5للمد بادك رأ طرز سهء.و ساكة شقانت يار 


كردهة دهئد دجون آأزا هياده أبله ببدرايد و در يارج»ه ييجيد» دو 5هزى 


در طباق نبجدو دك بادك شباك روعي اددازن.ه 01 دساك يي 5 ك2 ر١‏ دمج م5دار 











١‏ تغذى " - از يار خبويار 5ت و لت دعرم دهنضامد " - دخغيار 


م اشير هدايزى 16- كرد بر كرد ددضمد . 


9 
)1١١(‏ ايضا يخدن نان ورقى 

عميدلة يى أثار روغان زرد هِاذْ آثار 53 مقدار ساتيكه ميبد»ه 
ورثى را خيير كذا.د بطرز ميده سووسة ورقى از جين يورى ذو.ودة 
سائيبءة روغان و جدربى ب« طور سيوس دادء: سيوسكه كرده داز أؤز ميدن 
دأى ساخته جماتى بار ة.وه يخت شبايدد واز سينك سورا خها برنأن دىدادتد 
ذند وآأز بالا روغغن 'اذداخته باإشدد جون ثيار شود بر كيرد اقر 
خوأه؛.د كم شيريان كنئد از يالا ٠بات‏ كوفتت اندازشد و اكير ذمدياى 

كناد بقدر يسئد ذجك اذ.دازذد 

)١ 5‏ ايضا يخدن نان ال قسم ديكر 

بياث كد ان د دان ماش شوشيده هاذْ آثار أرد 5نددم ي.ك أآثار روغىن 
زرد شيم آثار جخرات حك:د نيم آثار و ذيم هار دار جينى يك ماشه قرذفل 
يك ماشه الاثجى يى ها ادرك يك دام فافل كرد دو ماشه ذمك دو دام 
دال ماش ورا أب داده بر آتش نيم كداز نمودد در روغن برياى كرد»ه 
بعد ازاى أب در ديف كرد بر آتدش نهد دال همذك.ور در يارجه دست» 
از ذوى نيو ولق در ديكجكة أآويازان كندد 5ك بخارات رسدد حون 
دال شرم شدو داز سنك بساينده جغرات و مصاام أميخته باز در ا 
از ذدوى سري.ءوش أويغت»ه بخار دهغد و نكاهدارئد و أرد را ل كرد 
ميدءة حيودده در شكام 0 دال دبموافق دادعده از جيدنى ثأن 
ساختكت فير تءوة #«ر أّدءش درم يخهخات نوايئد از سينك سوراخهاأ برذان 
ميداده باشنئد و روغن انداغته باشند هنانهه يفته شود اكر 


بجأي دال ماش دال مودف تيار كردك داهل شواياد جادز باشد 


017111 





١ه‏ بيبز ؟ م بيد هوان مالسديسالة )ا بك 66 حاو جور" 1 - جيرة 


ف 
(») يخدى نان باهامى 

مغز بادام شيم يار مصرى نيم هار روغءن زرد دو دام سفيدى 
بيضه مرغ يى عدد بادام را از يوست صاف دبود» باريك كردة مصرى 
رأ شيره نيودءه أرد يادام انداخت»ه بر أتكش شهدد و از كفجه لت ك5ندد 
ج-ون بس.د شود و سفيدى ديضطة و رو غن أميخته اددازشئد دون دهةة_»ه 
شود بر كاغخ نان داريك بطرز نان خطائى ساخةه: در دو خدوآن بيزشد و 
بالا او آتش انكشت دهندد ‏ 

(4) يخدن نان خطائثى 

ميددلةا يى أثار 555 ديم أآثار شكر جينى كيم آثار بهمين 

وجمه بد سدور تان مادام ديزدد و مكار و.رئد 
(؟) ايضا يختن نان 506 

أرد كر ياو أثار روغ.ن زرد جهار دام جخدرات حد»ه داو آأثار 
دار جوجيغى دو ماشد ادرك يى دام شير كاوٌ يهاز آثار نيك يى دام در 
آرد ذشود روغن و نوك دأدةه دو كهزى دم دهند ةذ ان جغحرات و 
أب ادك أميخته از د سث لت سازئد كد آبلم ير أيد حبار كهذى ديف 
رادم دهند بعد ازآن شير آميفت» خبير كنند جياتى طور در ماهى 
توه يا بر دوه يت كناد - [ 

)٠١(‏ ايضا يختى نان جوار كى نرم مثل جياتى باشد 

أرد جوار ساده ياف أثار أرد همذكور رأ د كردت در هائكى 
أتش داد»ه نزدش أرد مخكور ذهاده يك بخار آدتش دههد باز سرد كردء» 
از دست لت داده نان بر توه يخدت ثبايدد درم ملايم شود 

١‏ ب سكودكة ؟ - روغان زرد ” ل دنسةاى ‏ “”"- مبادك اه جكءه 


51 دار جينى ع - ميش: نت أ أن 


0( 
١ .‏ 
)١0(‏ اوضا ساخدن ساحلا خميم 
ميده سد يا جغرات تارش يك دام داديان دو دمزى ميده را أب 
١ 00‏ 
رم داده يك كهدؤزى مشات مال ذبودده در وأرجمه ينبمه دار ييجيد» 
دو هاس دكا ه.دار دات در شوعاعه 5رهأ أن 5 سورت حجير كنند 
و 
)1١١(‏ ايضا يخدّن نان مائيان 
مي.د»ه يك أثار روغن زرد دو دام شير كا يك أثار بيضه مر يك 
خشخاش ياد دام ذوى يى دام بدستور نان تروى اسن را نيز د+يزدد و 


وألاى مصالع يدسيائئد 


ددسم دو م در استعءدبجال اش ها 
١‏ |( دخدن اش كشاى أدضا حر طريق يخدن أش ها 

كرشت يى أثار روغن زرد هاؤ أثار ميده نيام أثار نهود 
تواهى دو دام دةغدر هاز آذار شالخم داز آثار زردك داو أذا زعفران 
يك ماش.ك دار هيوذى دو ماشه ترذفل دو ماشه الاحجى دو ماش» فلذل كرد 
يك ماشه دياز نيم هاؤ ادرى يك دام كشميز يك دام ذمك يك دام ليبون 
نيم آثار شكر جينى نيام آثار اول دياز در روغءن بريان كرد كالوشت 
را دكهار داده وااز دمجم تدا و بألا ساختده كشنئيز دهند و دو ييازك» ثبوده 
أب «وافق شور به اذدازند و ذخوو و جثئدر و شلخم و زردك انداخته كداز 
كذده بحد ازان شن كشيلى وغيرة 3 استد در شوربة اذهاهخت» يالك و كشخيز 


5 5 
دادك ياك جوش ددئد يس ازاى مصالعم أميذةه و رشاشك كندد شكر و 





)دما 5ه ه#ضة ؟ - فذاي " - كاجلاي 6 م أدرك 2 دي 5أشسعة 








49 
)0 أيضا يخدّن نان ورقى قسم ديكر 
ميهه يى آثار روغن زرده يك أذار مخز وسىه ذيم ها ««ربى 
مقدار ساتيء ذيك يى دام هميددت رأ ون سازدد و از جياءنى جهاتى 
و و 6 

نمسوتة ساخته بمثل سوىوسكت برجياتى بمااف” و وستقد برو بدهمت 
بالائى ذاى جيائى دوكر دبدهندد بعد 551 داه سة.ور سايق دادك ماك 
يغته ببميسى د سدور ‏ ذهد .بعد شه سابد واابستدردك هارقادر كلكا ورق 
بهرادئد كرد يالاى أن بيلانى كنند كه جبلك ورق دسةت شوذد و 
در ماهى تود ذوند و روغن أذدازدد و طيق ديكر بللا أن سريوش 

كندد 5ك و دالا أقتش انكشت داده بد ستور ذان خطاثى دخات ثمايئد 

0 أيضا يَخدن نأى ان 

ةك يى أثار روغان زرد ذيم آثار كرما ني.م آثار شير كارٌ نيام 
آثار كلاب نيم ياز نيك يك دام إول درهيانى ميده هبه 85 أز د ست 
مى مالذ.د باز أب و شير اذددك ذبك را أميخفته خبيار سخت كنند بعد 
ازان ميدة «مذكور رأ 5 متدار يكف دام سأخة:.كت 5؟كي5ت كنند 
به سدور ثان روغنى خانكى خرهما را از 5.لاب سادّيده در دو ذكبي» كدري 
خرما سأدّيدء: دادت: دهان هار دو ككيلة بعد سور سوومة هلمدى ود اذجوفكة تملا 
وبالا آكش موافق دادد و طبق بطور نان خطائى ذباده يغات نمايئد و اكد 
دان خوبانى خواهند يوست شوبانى كوفة.ك در اذدك روغان زرد أميخته 


بر آأتش ذهند واءت كرده در دو ثكيه بد ستور انان خرماثى داخل كنئد ناي 


خوبائى شود . 





١‏ - ممأ هشكة ؟ - بيرةة ؟ ب ساهئع )6 - فيهو كنة 6 - جر مزددك 1" ساهئ»ه 





إلا 
١‏ 
ذيودكد ذ5أه.دارذد ميد»ه را خمير كردك بطارز سنى مالجه سأخى»د 
در أب نوك ج.ءوش داده جخرات و يليو در شيار أميخةق»ه در يارجه” 
5.زر اددد يكبار دهمت كائسك يدر أو ردك أش ر١'‏ أز دثهار جار أو رد 
در جغرات اندازئد و جللا دى ديازت اددازئد و زعفارآنى سوده بريزذد 
(©) يخدن اش لذكىك يرلا جاشنى دار ظ 

قوشت ' ياك آثار روغن ؤرد 2 ست داو ميدت 2 ذيم أثار 
يياز * هماد أثار اأدرك 2 يدك دام فلفل كرد ©؛ يى ثاندى حجقندر ' 
دك آثار زردى © يى آثار ساك سودت هادك 2 هادٌ آثار ثيك »© 
يك دام كشنيز ' دك دام - اول 5:وشات و حجقددر و شلخم و زردى 
را قايك كردت ش.ورب5ت در يارجهت 5.زرائده از قرتفل وغيركم يكهار: 
داده و سيزى ساك اندازدد و ميده را خموير ذبودد أتدش ساخق»ه 
در أب كارم ج.عوش داده در انكرى كنند و بالاى آن قليك اندازذد 
و جاشغى قيار كردت يالاى أن قايس دريازنت وى دياميز ذد و دالاى 
أن زعفر أن سادّيدك دياميزنات ى بكار د.رذاد 

)6( ديخدّن أش سنك شير 

كوشت 2 يى أثار روغدن زرد' هاذٌ آثار جغخرات >2 يى أآثار 
شيركاز 2 يى آثار دبرئج ؛2 هاؤٌ أثار شخود كابلى > شيم ياذْ دار 
جيغى 2 جبار ماشك ق3.ردذفل 2 جهبار ماشك الاديجى ؛ جهار ماش مادام > 
ديم يار يياز * هاو آثار ادر ى ؛' دو دام كشنيز ؛2 ذيم دادم ساف 
سودك > يالك ؛ نيم هاو نيك ؛ دو دام اول 5.وشت را يارجهت 
هاى بادامى دبودك و روغانى ؤرد ديار بريان كرده أب دخودى دادك 


شوب كداز بنمايئد باز در يارجت 5.زرائده بكهار داده جو ى أب خشى 





1.8 .-2 


(0) 


لجدون را جاشنى تبودة و زعشران سانيد» بيازده 
(0) يختن أش اهرون - 

كوشت يبىك أثار رون زرد فزي آثان دال نخود يك دام هيده هار 
أثار جقرات شه اقاد دار جيذى دو هاش كه الايجى يك ماشة ادرك يك دام 
هياز داو آثار كشنيز يك دام ذمك دو دام فلفل كرد يك ماشه شكر هينى 
ديم آثار ليمون نيم آثار اول ديم كوشت را دو ييازه مرغن ير مصالع لايق 
خوردن ميشود ديار كذئد و شيمس راكت بأقّى مائده قيبه كردت دو دياز» ذموده 
لايق سموس.ت باشد تيار كنند مصااح رأ 0 ه.ر دويديازكه مع كندم قوشت مددور 
57 قيمتد كردت در روغان و دياز دوديازكه ذمىودك دال نخود را جوش 
كردك دال و مصالاعع در قيمبك انداختت و بكهار دادت و هيدة را خبير 
ذوىودت أز جيانى ديدهت ساذقه هار حباى هبار كوشت ساذة» دوييازه قيم: ور 
بود سووسة اساذتتة در روغدن هردان دبود باز در أب جوش 5.ردم 
اؤز آب جدا ساخت» در كنكرى و جغرات ولي.و أميختد از 3رذفل در رد نحن 
دكهار دادءة دالاى آأش اددازشدة بالاى أن دوييازه قر م.ذدور را اندازند 
وزعفران سائيده ب يزدد اكير جاشنى دار كنند كوشات را قيمه و قليه 
ساختد نكاه.دارند ج-و سوو ساد دكت در لذكرى كشئد بحعوض جخرات جاشثى 
اندازند از بللا قليه اندازدد - 

9 
(؟") يختن اش لى ير 

قوشت ايك أثار جخرات دو آثار ميدك نيم أآثار دلرجينى دو ماشك 

قرذفل دو ماشه الايدى يك ماشه زعفران دى ماشه فافل كرد يى ذاذدى 


اأدركف يى دام 11 دىف دام شياكفك داك دام كور شت دوهياز» 0 5 مصالعم 














| - ددريزدد د ل تقسيام د اشف بر» 


)0010 
(») يخدن اش جاشنى دار 
كو شت ؛ يى آثار روغ ؛' هاؤ أثار قباش.ت » نيم ياد لي«ون * ذوم 
ع ٠.‏ ع . .. وه 0-1 © .مه 
داو #مي.ث 8 6 ماقي هاذ مصالعم دو دومازه أذجهة مزعوارف امك 35 اول كرشت 
: فته تمار كندد بعد ازاى تجاش» را 
شربيات و شيار5 ليىمون در فى داذخل ديو دك دو يازكت أذ.«داذخده دخات 
نوايفد ليكان أى ديسيار داخل دكئند كمد مائدد قليه نشود و سيراب 
باشد بع.د هيدت ر؟ مادد»ه سازدد و كشتى ذخرد بريادت درا هارجت 
كرد در أنب كرم ست جهار مرتبكد غوطكت دادد برآأرئد و داهل اش 
دجادضفد جك قظة باىك ج.وش فرود أرذد كد ثيار 2-7 
دمر لعده_ عر شر استعءجال قليه هاو كو ديازه ها 
)١(‏ يخذدن قليي خاصبي 

درشت ' داك أذار روغان “ داو آثار دار جيدى ' دو ماش ة.رتكل “» 
دو ماشه الادوى ' دو هاشه فلفل 2 يى كادىك زعظطاراآنى2 يى ماشه 
ادركا' يك دام دياز ني.م دأ وقندر ' اذ أثار شاخم >2 داو أثار دال 
موئف م( دو دام كشغيز ع دو دام زردك ' باز آثار تياك '“ دو دام 5 اول 
كوشت ر١‏ بادامى ذدودت در ينج دام روغان و دماز بردانى كرده بكهار 
دهوشدت دو ججوءلة أب دا ذيك دادد 5.3 و يالا كنضت و كشضياز داخل نهمودكت 
أب موافق شوربه و ادرك و جقددر و شلخم و زردك و دال مودق 
اندازد.د جادوىي 5.داز شوك كوشت و جقخدر وغيره از شورباكد جاد!ا 
نيودت يارج»ت ذبيعر ن.ودكه صاف كنش.د و هاز شع١وربك‏ وشت وغيرت وا 
وكجأ 5.ردك د رون اذى از قرذفل يقهار دهندد ج١دن‏ يباىك ج.و شن خورد 
جايو برئج اذدازدد بعد از مصااع سائيده در أب اندازئد و زعفران 


سودةة أذدازن.د قدرم از جموند كرداني.ده و.ركيارده - 


)0 
شود كشغياز او دو دام برئج سائيده در شير و جغدرات أميخته در 
دارجت ك.ذار دده در كدوشدت اشدازئدد قرنفل و دار «جيلمى درست 
كوذة.ت اذ.دازذ.د در الاهجى سادّيدكه أميز ذه حاون ىك ج.وش_ ‏ دخورد 


ل 
ودرنع #.وثيدك اندازئد جر ىن برئج ك.داز شود بركيارده - 


(5) دخدن أش ذخودى 


؟.ورشنث ( دو آثار ردن م 7 آذار دأر ددذى ؛ 7--- ماأ.كت قرنفل : 
سك مأشد الايوى > سد ماشه ديفه مرغ ' يكعدد طافل كبرد 2 جبار دام 
أدرك ؛ دو دام دياز ؛ از آثار دادام م درو دام ساف والى / دامر واد 


دذخادر . ماهر داء شاخم 5 دأذْ اثار زردك '؛ دِأرْ اثار لتدكار ديذى ١‏ 0-7 اذ 


3 


كن 


نيك ؛ در دام قييت كرشت خام ' ديم داز كثميز ' دياز أثار اول - 
أثار ترشيت وأ يارج باداهى ذواردن در روغانى دجاز دتردان كعرده بكوار 
دددد و جةئدر وغيرتا د.ديسى اقسام اذ.داذة.ك 5.داز تند بد.ديك.ه يارده 
بيز شود از دارجكت كذرائده از قرذفل بكهار دهدد بدسدور قايدد يزذد 
يى آثار كوشت باقى را قيمت كرده دو ييازه سفيد بيزدد و ابر سندكف 
سايند سفيدى بيضكد داخل كردة كيبكت ك5.وشيت خام داخل توادئد 
دصااع داده مانئئد تخود غلوله بستكم در روقان دريآن كذيد ثنصاف 
داشنى نخود يرورده ذموده در شوربه قلي» ادداخ:.» يى جوش دهند 
كشنيز و دادام و يبرئج را لعاب كردت دا مصالح اندازئد و ساكها رأ 
اذندافته ديكر جوش دهند أز ديكدانى در أورد» شيرك اشكار او اليو.ون 
ديار نودت را دعدد دعر أو ردن اذكارى داخل حوايئد زعفراآن سوده بالاى 


أن بريزدد 








- و يادام د.رياني نبموده اذدازئد‎ - ١ 


)0 
يكدام كشئيز > يى دام ديك ؛ دو دام جوزه مرغ را صاف شوكيده 
اما درست ماأذد در ثنص.ف روغان و هياز برياى كردد بكهار داده 
دخو د كسته اندازدده و كشفيز داأده دى «ديباز» كردكد آإب موافق 
شوريه ادداختك دبكدازقد ون تيار شود ك5.وشت رأ در شوربه 
مح دو دام ذخود كايلى مذكور در ه.م ذيهوده يارجد هاى دار جينى 
اذدداغت»ه يى ج.وش دهئد جادن حت دسدمه شود مصالع دير كوذعت 
اذداخته از قرنفل و روغان باقى بكهار دادد ب.ركيردد 
(5) يختى شوربي سادط 

5.وشات >2 ياك آثار برذج 2 داو آثار روغغن ؤزرد ؛2 هاؤ آثار دار ودر : 
دو ماشكت الايجى ' دو ماشك 5.ردفل غ؛ دو ماشت فافل كرد 2 يى ثادك 
دياز ؛ يسم داو ادرك ' دو دام كشغيز '؛ يى داهر نيك ؛' دو دام - اول 
ك5 شت را قيبد كردك در. روغان و هيهاز بجكبار داده كشنيز دهندد و 
دو بياز د يعر مصااح ذيودد يعد أزان أب موافق شوريك انداخته 
حاون بار جاءوش أييد د.رئج اذشداز ند وقتيكه دخده شود مصااح أذداخته 
ازا قرنفل بكهار دههمد و از ديكدان ب.ركيردد 

6 يخدن قايى شكر قذل 

دقوشت * داك أثار يوون » يى ذيام يار روغن زرد ' ياىك نيام 
داو شكرقنئد ' ذيم يار دار ديغى '؛ دو هأشك ترذفل 2 دو ماشت الايجى» 
دو اكت فلغل 2 داىف كاذ.ك يياز ؛ ذويم داو كشغياز ' داف دام زعذران 5 
يى ماشه ذيك ؛ يك دام - اول كوشت را در ذيم روغدن و يهاز 
دكهار دادكت آفت دك مقدار دو قاشق و نيك و كشفيز داده دو هيازه 


كردت بعد ازاى آب ديكر مواق كداز ش.دن داده كداز ذمايند شكرقند 


را دوارج.كت هاح دجمو دك در روغ ءن - ى د-رداي كردةه از ذ.وك كأرد سو رأكها 








ف 
(؟) يختى قليى كوشت جاشنى دار 


دكوشدت دك إثار روغ١نت‏ زرت ١‏ داو أثار كان ١‏ دوداهر جاو ليدوى َ 


2 
نيام داو دار جينى ' دو ماشه قردفل »2 دو ماشه الايجى ' دو ماشه زعفران* 
يى ماشك دياز ' ذيم دأو ادرك > يى دام ذيو.ءك ؛ يى دام در نصد.ف 
روغان يهاز ب٠رياى‏ نيدوده ك5.وشت را يكهار دادد يى جبح.ه أب داكت ذبجاك 
دادكه كثشيز داخل تبمودكت كد و بالا ساختك بقدر شوريامه أب واجدندر و 
شاخدم و زردك سكس داو ادرك لدوازمه داخل كرده 5.داز نئدوده بعاد ازاى 
جبده كوشات و حجقادر وغيرك را بر آورده از أب صاف شويدد و ذكاهداردد 
شوربكت رااز دارجد 5.ذارذده ياؤ لوازم شوينده را داخل ث.وربه نىوده 
دا روغان باقى از قرنفل يكهار دهغخد ج.وى يىك ج.وش خورد جاشغى 
داده يى ج.وش ديكر دهند دلايو برنح داغهل ذمدودك زعشاران و 
مصالم ديكدر دأددهد يركيدردادت 
)0( يخذنى قليى ملغويبى 

كوشت > يى أثار روغن زرد * هاو آثار جغرات ' يك آثار دار جيئى» 
دو ماشت الايجى ؛' دو مأاشد فلخل 2» يى ثاذى هياز >2 هاع أثار ادرى ؛ 
دك دامر كثشيز ' ولك دام نوك ؛2 دو دام - اول كدوشدت را بادامى 
كردت در هدياز و روغ-سن بكهار دادكد أب و ذباك و ك5شضشيز داخل تج-ودك 
دو ديازت هجا مصااعم كثئات يعدادت ازاي جخدرات را يايو يرذع و شير 
أميخةده از دارج.ت 5.ذار ددد در دو ديازكه انداخ:.تك يى ج.وش دهدد 
7 دتى 5 أب ىو افق دجهاد.دت أز دوكادأنى د«عركيرنا.د 

(©) يخدن شوربب ذخود أب 
جوزت مارغ ؛ يبى عندد روغان ' هاو أثار دار جيذى ؛' دو ماشك قرذفل» 


دو ماشه الايجى *' دو ماشك فلفل 5.رد > يدى شادى يياز ١‏ هاو أثار ادرى » 


)0 
هار وشهيز 2 هاذ آثار جخغرات »> ذيم يار مياز ؛ ياد أثار ادركا' دو 
دام ثبرىا2 يك دام . 'ول هد.ك آثار كوشدت را بادامى دمودة در روغغن 
و دهاز دكهار دادم أب و نيى داده كداز ثيايةد دوى لعاب موافق 
دهأذ.ت ك5و ست را ج.دا كردت شوريكه ر١!‏ از يارجك #ذرانيدكد از 
دار جيذى قرذفل دكبار دهند و اعاب كشذيز و جخرات ساثّيدت اذدازشد 
وايك ج.وش دهدند بعد ازآى اعاب بادام اندازئد يس أازأن 
دأيو دعردع معحده مصااعم انددازئ.د وا اذى ياو كد .نك وك دار دىك 
كردكه در روغعءن و يجاز دكهار داده :هود ساذ:ه اذ.دازن.ه 13ا بوقدار 
ذنخود ذميه ه.م ع#لاسيب.ءت دارد اذداغتكه يى جوش دهااد جونى اندى 
عاب دجاذ.د ازا ديكعدآان دءرثيارناد و ادر جاشفى دار كد حاشخى 
در قايت دأدك زعفاران دهند ادك حاشذى درا ذخ-ودى اندازن.ت جدأ 
كردة دبجون طردق تذدى آب كمند دوا دياز دوودت جوى جاشنى خشى 
شود قايءه ساركفت ذح.ودى ادر دو دياميز ذ.د ادر تخشاودى حجار ردف 

١ 
كودت داخل ثمايند قليه درياثى شود‎ 
دخذى قليف ذلادى‎ (1) 

كوشت ؛' دى آثار روغن “ نيم آثار دار جينى ' سك ماشه قرنفل ' سك 
ماشه الاددجى ؛ س.كس ماشه دادام 2 ذيم داز زعفران » دو ماشت جخرات ؛ 
ديم هاو فلفل » دو دام مياز ' ياؤ آثار ادرك ©2 دو دام كشميز' دو 
دام ميده > نيم ياؤ نوك ؛' دو نيم دام بيضه مرغ ؛ يك عدد اول 
كوشت را مادامى كردت در رويّن و هياز بكبار هاده ذمك و قوشت و 
كشنئيز دهند تك و بللا ساهةه أنت م.وافدق شوربك ادداخة.ه كداز 


كعفاد باز قوشت ج.دآأ كرد8 شوربه رأ أ مارج-5ت كخراذيد»ه از كرنفل 


لمم لام 0-0-0000 


 )‏ جاشني شكر و أب ليموي 


ف 
زذئد ودر دو دهاز د اذداختهد تنك و دالا كشئد دجون ج.ءوش خورد جاشغى 
ديار ن.ودك اتدازدد وقتيكه يارجهة شكرقدد در جاشنى تيار ثوىوده 
اندازند ه.ركاك وار جك شكرةند در جاشخى كداز شود مصااح ساذيده و 
زعشاران در أب دل كرده اذدازشد و باركيردد - 
6 يخذى قميي ذرقسى 


لي مو 6 ١‏ أ ٠. ٠‏ ا“ ٠ ٠. ٠.‏ 
5.ورشت داك اثار روعدن ررة ( الميسامر اذار دب ته كه مرحم ددهم 6-55 


دار حيخى » دى ماشك قرذفل »2 دو ماشه الادجى ' دو ماش»ع فافل ؛' يىك 
فادى زعفران > يى ماشه يياز ' ياد آثار ادرى © يى دام جقندر ' از 
آثار شلخمم ؛ دا آثار زردى »2 ياذ أثار دالى ' واؤ أثار كشنيز > يك دام 
دال مودي ' دو دام نيك ؛ يى دام . اول قوشت را در ثيم روغدءن 
و يياز بكبار داده آب نيك و كشنيز داخل كدرده تت و بالا ساخت» بحد 
ازاني أب ديكر موافق كداز شدنى حقندر و دال موف وغيره داده 
كدداز ذوايئد باز ك.وشت واجقادر وغباره دكيها كردت از ق.رنفل قعدرم 
روغان بكهار دذأدة جون ج.رش ذورد وقتيكه اعاب بسته شود يليو 
دهمئد و مصاع سائّيدك و زعفران داأده از ديك.داى بركيرذد و ساق 
را در اذدى روغن هياز دو مياز كردك در هاهى توك دسق.ك بالا بيضك 
مرغ شهادك بير آدش ادكشت يخةه اددى ٠مصااع‏ دادك سأدّي.ده بريزد.د 


حعدن كلب درةسى فر دأسكد كشد دالا ركس أذ.ءاز شد 5 


3" 
(4) يختى قليف نذودى 


كوشت * يف اثار و يك هاذُ روغخن 2 ثيمر ياو فلخل '؛ دو ثائى 


دار جوغى سدكت هاش» درذفل ' سد فاشك الايجى ؛ سعد هراقي يادام 16 





أ از شو وف ددر أوردة” دارجة بيار ذوادهد دعد ازاي نه تددو رباك و 


كو شت 1 جقددر 6 غيارك ات كوفةه 





0 
محددد دياز ؛ ذيم هار ادركا2' يى دام ذوك “ دو ذيم دام يك هاو 
كوشت را قيوىه كاردهد يك دام ميده و أذدك ج.ردثئى و در يبك درشت 
أميخة.ه از دسانك دشت 5ارد لخوبا كوفتكد داريك تبودكت دالاى 
بيضه ها طلا كنمد و روغان دو ديازت دكبار دهناد و سم ياؤٌ كوشدت 
ر؛ بادامى ساخته در روغان دو ديازه بكهار دهنذت ثيك و كشنيز داده 
3ك و دللا كردكد أب م.وافق شوريكت 5.داز شددنى ادداخقه بعد 5داز 
شوردم» از يدارجمه ك5دراديدد از 5.رذفل بكهار دادد ديضه مارغ اذدازذد 
وا داك جح.وش ذاأد»س دأدام و روغان د.ريان كرده عاب دءعر أورده 
با لحاب دب.رذدج و مصالعح ساثيدت اذدازنه و مركيرشد و اككدر تنى 
أب كنات دو دياز "ا شود لعاب وغيره يعد حاشنئى دداد أكر جاشخغى 
١ !‏ 

دار خراهيد جاشخى تارينئت ذيهودكت در قليت اثددازثئج درست شود 

دكار جيفى داك ديام داو لعجو نَّ داك اشيم دار 

)١١(‏ دخذن قليي ع 
يفك "2 دوك آثار روغخس زرده ' دأو آثار بيضك مارغ ' دمج عدد 
دار جينى ' دو ماشك قرنفل' دو ماشت الايدى 2» دو ماشه فاخل >2 دى 
شادى زعقران' يى ماشكت خويانى ' دو دام كششنويش ' دو دام يادام؛ دو 
دام يسقد' دو دام دياز 2 ذيم هار ادرك 2 يى دام ذيى ؛2 ي.ى دام 
اول 5-وشدت وابجادامى ذبودك در روغدن و دياز دكهار دادد كشغيز 
و كيك عن إنب دادك دو ديازك كنات بعد أزان جهارمر حصت دو ييازه 


ج.دا ذكاه.د ارد و كورشت جاكى را | أق موافق نشو ردك داد» 2-0 


كضؤهة دعوت أزان ورياك رغ از دوارجه كدر اذيده أ قرذفل دكهار 











١‏ نيز 6_- ودر دك وام جاشفى بيضه ها در أوردع در ذلي: أاذدازدد 


لعاب وغييرك مصالحدك دادكد جاشنى دهند 


9-3 اج 





020 
يكوار دهند و بارئج دبادام سادّيدك يليو كرده محم مصالح اث.داأزدد 
زعذران سائيدءة دهند و ذيم أثار كوشات يارج كلان كردت در رون و 
هياز د5هار دادك كداز كاردك ماز ميدة مذكور را أب و كوشت و سفيدى 
ياىك ديضه و مصاع أميخ:.- شود 5وودت يارجه ها طلا ذوودكد در روغن 
برياى كرد» لعاب كشنيز و جد<درات أاذدداخةكد اشدىف لعاب دادام 
ذيز داخل 5.ردس دارج.ك هاى مسطور دردون لععاب اذددازئادت و أ 
قرفل و روغئن دكهار دهكه جون اعداب خشى شود انادى زعفرانى سوده 
دهند أز ديكدانى ير ق5ارفة.» يون در كاسثت كئئ.د ذلادى يالاى قايه 
كذارهه ادر تضى أب كلمد دو بماز 5 تسود 
0 6 يخذن قلأيشن غورك 

كوشت ؛2 يك أذآار روغسن ؛ داو آثار دار جينى ' دو ماشك يادام »2 
ديم دا ثُرئذل ' دو ماثك.ىك الادجى ؛ ذو ماشكت فالخل كرد »؛ دى ذادذى دياز » 
دأذ أثار ادرك 2 يك دام كشديز 2 ذيم هياؤ ملاثى 4 داو أثار ذوك ' دو 
دام اول ؟وشت را يوارجه بادامى ذوودكت در روغن و دياز دكهار داده 3.ه 
و دالا كاردكد كشخياز سفيادت بار أو رده در ك_كوشدت أذداخعك و يأر د 
هام دار جينى و قارذفل دا ك.وفةت أدداخقهك دون كداز شود شورد» 
از دارجك كذرانهده از قدرذفل يكبار داده 5.وشدت و شوردت ر١‏ هاز 
جوش دادم و بادام ر' از روغان جردا ذهوده لحاب سادّيدمه دو 
دام برذج سادذيده لعاب بر 5 ر ده ملائّى أددى دصااح سادّيده يذجا 
تمودكد اذدازدده و از ديكدانى بركيردد و اأكر ب”5ت همين وج كردت 
تنك أب ثمايند دو ديازد شود اما انددى لعاب ثمايئد - 

11 يخذن قأيي كذدانى 


5وشات , مك أخار روغان ' داو اذار دار جينى “ دو ماشه الايجى 


دو ماشه فافل2» يك ثادىك مغاز بادام '؛ دو دام بيض. مرخ 2 يذج 


(1) 
)١6)‏ دخذن 1ك ماهضى 

ماهى © .ىك أثار روعءن زرث' داو أكان دار جوخى 

ة.رنفل' دو ماشه الايدى2 فى ماشك فلغل' يى داذى يياز دم 
ها ادرك 2» ىك دام زرت اج-وب ' .ىك دام أرد نجاود © دياه 06 
دعل وند.د ' دو دام باددان' دد دام زيرت 2 دو دام ذوكا 2 ست ذيم 
دام - اول ماهى رأ صاف ذجمودت و بارج.دت ها ساخدةت از أرد ذخ.ود 
دشودند بعد ازان تدهل در زرد جوب ماليده دو كهذئ ذكاه.دارذ.د 
واياز از أرد ذخ.ود بشويخ.د باز دوك و تهل وزرد ج.وب ماليده 
دو ك5هؤى ذكاه.دارئدد دبع.د أز آأر د ذخود جغارات يشعو يد بعد ازان 
أب سوناف و زعر ع شستد نوك و مصالمم سادّيده بوالئد و در روعٌن 


به 


00 
كذز.ت از فلفل جكوار كرد يا أددك اب ده دمازكه دا اب زهيادت 
' 
دادك قام.ت كمشدث وذخخى 55 ديار اواك دياز در روع١نك‏ د.ردان دجودت 


دنرهأآن 


شوار اه دايو د.رذج سادذي.دت اددازئح و مصالع دهدد اكير جاشئى دار 
عند ادع.د از دكهبار دادن جاشخى دهئ.د جءونى أز هار جك ك.داز شودد 


مصااح دقمة نشد دار دوبضاد أزد.دت كار ديوءى ياذ دار أيوءون ياو أذار 
زه (١‏ يخذى قليي أذبي 


5.وشاءت نياك اذثار روغءن زذرت 0 داؤ أثار شكار جيخى م( دأؤ آثار 


انيه “ سه ياؤ دار جيخى ٠‏ دو ماشه قرذفل 2 دو ماشه الايجى ' دو ماشه 


فلذل كرد ؛ ياك مادى كشو.ش ؛ دو دام زعفيران > يك ماشك هماز ' 


©ه هه 


شيم هأ درك ' يءك دام كششيز 2 يك دام ني ' يك دام أول كوشت 


0 ظ 5 
رأ بادامى ذموذه در روغعءن و يهاز بريان د5هار ماده أب و دياك و 


أت دعر ذفلىي ؟ ٠ق‏ 70 م - وأارجت - 


(14) 


داع دصيف 4 سداق ل رأ أ اب د.رمر 5عر دك در قاية أندازئد و داىك جو ش 


يك ) 


و1 


اكُيدك اذ.داز 


جهضةء دعع.ت ازاي يليو د.ردع و زعذران و مصااح شه 
3و اك ج.وا ش دضضاة دعدا.ت 8 ان ار جاشذخى دار ددضضه + ش از مووة 
جاشذى .5-5 و دص.د.ف اواو ك را و مصااعع سأ يي د ك دعران دو دياز عه 


و مار سشيادي أَرْ ددع ديضدت هأ يكجأ 5.رده دطارد.ءق للش رذءقف ديري 


طبق 2 د عدت روع-ءنك دادك دار اد.ش شماه و د مغك ها را دالاي 3 


دركسى دسع.ه شن اتش “ذينيك وبالاى أن يك جمدت اب دهميه دون 
قليس يذمفه شود قليك مذدور در كانست كمد شاش رنئاكا ماذكور 
را دالا 0 5ذارذ.ه و أكعر دواشذى دار كمْغفث دو حصت جاشذى در 
.ع دود و يك دصمك را شش رنككه «هند شكر دينلى ‏ ذيامي باد 


(0) يخدنى قليي ساك شير 


قوشات 2 ذاىكف اذار روغءن . ياك دحام داو شياركاوٌ . دو اذأر 


دار جينى' جهبار ماشك الادجى' جهبار ماشع فلفل' يك دام بأدام ' 


دو دساهم دام بياز ؛ داو اثار ارك '* دو دام كشخياؤز ' ىك دام نوك '“ 


دى دام - اول كفوشت را دارجه بادامى شبودت در روغءنى و وجماز 
دذهار دادت ذمكى و كشثنياز دادك أز جمج»ه قمع وهللا ك.ردع اب مواذق 


شوريه دادكت 5ن داز تمايندد شوريه از يارجت كخراحيده از قعرنفل د 


5 . . 4 هه م 
قشترم رو عارى بهار دادك دج.وش ارذاثت دعوالن داو ردك دساف عداو ك 


يار رم اندازند و داك جاو شل ددقار دهضد معقات ازلى يايو دأدام 
و جار ذم واذءى كشنيز دكجا كوفته داخل ذموايئد و أز باللا مالم 


١ ظ‎ ١ 
دهمات وى أكعر جحاشفى دار خاو أهاد كار را تأردن.د ذ+.ودك ذكاه.»ارذد‎ 


قايت تهار نوات از دد كاد أن ددر قرفت جاشخى دياميزذ.د 





1 
وشوش >2 ذيام هاو دسةاك 2 ذي.م آثار بادام 2 م.ى هاو وألا ثيم هاو 


١‏ اذار ادركف ا حو دام 


فافل ؛* عو كاذك ديضكد مرغ > دو ع.دد هيهاز ' داو 


كششياؤز ' يا أثار ذل ود داردان داف دامر شكدر جينى 24 دكا كيام داو 
شيك 'ي.كى دام . اول يك أآثار ؟.وش.ت را بادامى ؛ نوىوده در روغان و 
دياز جلريان كردكه يكهار ده:.د أدرك و ذوبك دأدد 3ت و بالا ك.ردكة لعداب 
ند و أب م.وافق داده ك.داز كناد شورد.ك رأ 3 دارج-ك 5.ذارذ.د5 و از 
قرنفل و روغن بكهار داده ذيم أثار كوشت را قيمه 5.رد” ذيم بيخت و ذيم 
خام مصالعم داده معرياى كنند بر وا سفيدى ديف.ه دادع دسايند و ريف 
شكرى واياى ليمون دهناد از دست هيو رى ساخقه ازا أب ميده را ذرم 
كردت در اشكام اناو رى ذهاد»ك بطرز ذارذكقى كد أنذدك از دخار ات 
كرم سكت ذبيوده در روغان ردان كرد در ذنصدف جاشغى يروردة: 
قليده اذداخة»ه يكجدوش ددئد واشيم شيره را نيز در قليه انداخته 
آنجه از نارنكى ها شيره باقى مامد أن را ه.م داخل قلي» ذمايئد 
وكتت كك نارئّى در شير ع كداز شود لعاب يادام و ينرئج و مصاع 
و زعشارآن دهئد از ديكدان د.ركير ذد وأكر بومينى وج.ة تنك أت 
منت دو يبازكت ود 
)1١(‏ يختّن قليب ماهفى ذوع ديكر 

ماهى بالك آثار كيا.ءت ' ذي.م دذات ي.ى آثار روثن زرد ' داو آثار 
شآر جيخى ؛ دو ماشكد فلفل : د.ى ذادكفك زعفرآن » درك ماشك كشوش 6 
--- جاو دادام دي.ءم داو كشنيز 2 دو دأ دياز ' داو أثار أدرك ' يديك 
دام جغدرات ؛* يازٌ آثار شكار جينى ؛' يك شيم داز ليون ؟ ديكا نيام 
داو ثيل كدج.دت >2 ذو دام أرد نخود ؟* نيم واز سوناف ؛' ياك دآمر زيرك 


سياك ويك دام ذجواك 1 ىك دام - أول ماهى را صاذ- دي.ودك وأرج.” 5.ردكس 





الس طم 17 071317010055 اللا ..١‏ 
١‏ 3 ليو.و ي 2 رذءقف شطةة.رف 








9ه 
كشخغياز أت اخعهد اه 1 دالا دجودكت اب موافدق شدوودات 5داز دن دمعد ددن 
أب 0 وافذدق ماد.د دوت را إز شور دده د ددآأ ورد -5 وردت وز يارج 5 .دراذيده 
٠ ٠. 4 2‏ هه 
داز ك5وشدت واشوريه دكجا دجهودد در 3.رذفل بكهار دهااد و ك5سوش 
اذ.دازد.د و صف اذهك را ل.وزها ك.ردكت از دوك دارد سوراسم دجعءو دكت 
٠ : ( ١‏ 
شبودت اذب» را در اب جءوش دادك أز دسات. ماليده از دارجهت كذارد.دة: 
مو اذ.ق جاشخى در هيار كا ميأميزدد ف داز ج.ورشس ددشت حاون ث.ورداكت 
3 ' 
يليو زعقران اندازند ي.ءىك جوش ديك.ر دادك أز ديكدان دركيردد 


(١ 5‏ يخدن قليي زعف رأذى . جاشخى هاو 


9 ع " 


و 


تو ماك الايجى 6 دو هم ا نبت زعفارآن . ع ماد ام ماز ١‏ لضداص داو اخرقف؛) 


1 


يكل 


يك دام كشنيز ؛' يك دام شكر جينى ؛ يك ديم هازٌ ايوون * يى 
نيك >2 دك دام اول كنوشات را بادامى ذمىوده هدياز و ادرى 
و كشنيز وانيى دادت در آب مواق دختى كندد شكر و لههتون 
را از شوربت بد يخدى شيرت دمبودت د5اه.دارذ.د و بك.دازن.د كك شورهه 
دكوشدت را از قرذذل در روقدن دكهار داده باز جاشنى ان.دازشد جون 
كيان بدو د باز از قرنفل در روغان جكهار داده يليو بادام و درذسم 

و مصالح ساذي.دة دهئد و زعذران در أب حل كردت اذ.دازذ.د از ديكدان 


5 6 
داركيارد.د 3 اك.ر أنب داخل ددضة دو جيازه اواك 


)١>(‏ دخدّن قايى ذارذجى 


1 5 : 
قوشت »يكف آثار روغن زرد ؛ يك ذيم ها دار جينى ' جهار 


1 





(١‏ تصف أنذيهت دي # لوز شيرين را اذنداخقه ؟ - زرد 7 - جادام 


مأك 


6ت 3ك ت 53رفب 


/ 2 5 





3 

تراشيده و دى طرف بتراشند ك« ورق هلم او جدا شود باز 

در رون مريان كرده مللاى لحاب 07 مذكور ذبند جونى در اعاب 

كداز شو دد مصالعم دههد و 'اكر جاشئى دار 5ذند دو حصى جاشذى 

دار در قلي.كد اندازدد و ديكا حخحصكد جأشئى ر!ا هرام يروردن 

سووساد رأ 5 جاشذى در وردده در قلي أندازندده و يك جوش دهلًد 

يعدد ازان مصالعم دهند اذآر تنك أب كنت دو دماز» شود شكر جينى 
يى ذيم هار لعيموون يك ذيامر وار 

)٠١(‏ يخدن قليى بادامى 
؟وشات 2 دك آثار روغن زرد “ داز أثار جخرات > هاؤ أثار دار 
جيذى ؛ دو هماشت كرذفل' دو ماشم الايجى 2 دو ماش» ذافل 2» يك 


32 / ل ٠‏ 7 
5 ىك وياز ' دامر هاو أذرقى م( باك دام 5ك ششيئ ) دوك ٠‏ كدق دير دار 


؟. 


اول ك5وشات رأ بادامى ذم-ودة در روغان وى دياز ذي.م دِاد د.رهان ردك 
أب واثبكف كشغهيز داده 3ت و بالا ساخة.ه و ان مرافق ذأيك دادس 
: 
ادرك أذاداهخت»ه و.ون كداز شود أز هيارجه كدرادده و از 3رئفل 
و رومن دذهار 5وودت معت 5وشات يك جوش ده.مد ا جخرات و دايو 
درئج و دادام سادّيده معدت مصالج ازدازذد هون 5.داز شود دركيرن.د 
)١١(‏ يختن قاية مأهى رو هو 

ماوى روه.و > يك أآثار روغان زرد ' هاو أثار أرد دخود ' داو أثار 
دار جوذى ' در ماث.ه كرنذذفل ' دو ماشك الايجى ؛ دو ماشد فلفل > يك ذائك 
كشنيز ؛ دو دام يياز ؛ يك ذيم واد ادرى > يك دام زعفران ؛' يك ماش» 
جغ.رات » نيم داو كشيش ؛' نيم يارٌ بادام »2 نيام ياو نوك >2 يك نيم 


دام . اول هماهى رأاصاف ك5.ردك از كل ليست ك.رده مقادار يك أنكشست در 





١‏ ذبركت 1 قلي.ه #* سس بادام " - شوربك 


(0) 
از ارد ذذ.ود بشوريند بعدده تيل كندد وا اذيك ماليده دو ؟ه.ذى 
١‏ 
ا . 
و مصالعع مالي .ده در روعاىئ وعروآن دجباودكت در مادهى أذ.دازد.د د ميوت جاشنى 
ددر أذ.داز ند وايكا جوش دهند بعد ازان مصااح دهند وقّتي كه 


ديار شود لاب دادام 6 بردم 1 جغ.راات ددهض.د دعدت ازان مصااعع 


كرفة.ت دالا أذ.دازدشد و زغفاران دادة از ديكدان دبركيرذد 


: 
(١ 0‏ دخدن سدورو نيال 


كوقيت ناك تمس أكان زن غيل ١‏ يك نيم ياذ درق تغبول * 
سك ورق دار جيغى' جهار مداشك در ذفل '“ جبأر ما شك الايدى » جوار 
ميك جادام 2 ذيم هاؤ فافل ' دو ثاذكا دبيضكت هرغْ' يك عدد 
يياز 2 داؤ آثار ادرك » دو دام كشفيز ' يار أثار نيك 2 دو نيم دام 
ذخود دردان ' يك دام اول يك آثار كوشّدت را بأدامى ذوودك در 
روغان و هيواز دريأن ذمودكت بكهار دادد ذوكا او أدركا روخمم تتاو 
بالا ساخقت لحاب كشفيز و آب مواق كداز دادد كداز كنند شوربك 
أو دار جك كثذرائدكه از درذفل و روغحن برها نوودئ يك ج.ورش 
دادك اد اهر در روغءن دروان دوء«ودت لعاب دادام ود هرذع ساي دك 
اندازنذد واذيم أذار كوشدت ارا قيىه كرد ذيمر يخات كردت هياز 
فى أدر ى و مصااع أميخةت:ه از سدق سأديدك ادف روغان أميخة.ه 

44 

آر د ذخود ردان و سفيادى بيضهد در طبق يورى ساخهدده مقدار ان 
0 1 

باريكف كردت هت همون طريق دوازدكد تتبن كردكد از دعر جهار طرف 


5 أددك أز دخار أب ترم 5در دك دكات دجودكت از كارد نهد كك طرف 


0-6 قلي.ه 2 زرده ه- بالاس وان‎  * داز ثؤفى‎ ٠١ جخرات‎ -١ 


5ه دن > - وخات 


فق 
جكر بز سفياد كه يخته شود بعد ازان از كارد ذقل مغاز استكوان 
تراشيدكد در روغعن دهاز بريان كمايند و أكر دو يوازدهد مخغخزى كغند 
0 روغن مغدز جكرى سور بريان ذمدودكد جوى دو ديازد كوشت تيار 
5 د 1 دالا جكرى «.ذكور اذ.داخةكه بع.د ازاى مصااعح دهنهد أكر مخز 
أستخو ان باشد استذواى را دو دياز» دهدودكد مخز را از استذوان ج.دا 
كر 5 در روغان دريانى كرد در دو يجاز» اددازئد و مصالعح دهند و 
ار ظ 1 دجاز» مخز جادا كننفد سواى ك.وشت مغدز را استخوان ج.دا 
9 و دياز را 5 روغان دريان كردد اددك أب دهمد يون يداز 
كداز ا يعد ازان مغز انداذختك حجمده در ديكيه ذه أندازئد و 
5 ل ذه كندد جو ى قيار شود مصااح دادك بركيردد 
(*؟) يخدن قلميي كلب خاصىي 

كلس ؛ يىك عدد دياز ديم هارٌ روغّان زرد '؛ هاو آثار دار جيغى؛ 
0 ماش قرتفل >2 دو داشت الايدجى 2» دو ماش» فافل 2» يك ذاذكى دخز 
دادام » دو دام جغرات 2 ذيم هاو ادركا2؛ء يى دام شير ' دو دأم 
كشنيز 2 ذيام يار نيى © دو ذيم دام باديان 2 دو دام اول كلك 
را صاف ذدبودت ادر أب كرم أندازذادت و داديانى را در أرد داغخل 5رد» 
قرص ساختد در أن أب ادركى و يياز و كشميز و برنج وأ ساثيدت 
55 ادداختد طرز يخذدى كداز كندد دس ذودكى يعد أزآأن وربه 
از واره: كذراددكه از روغغنى و قردفل دكهار دادكتد دارجه دار جيغى دو 
اذيك ادداخةته يىك جوش دهدد بعد ازان دياز را حلقك ت3راشيده 
در روغءنى بريان حبودكد ثتكاهدارئد دو يليو برنج دو دام و مصامم 
بادام ساكيده از جغدرات و آب ككاه.داردد و كلك را از شير بكهار 


داده و مصالعح يليو برئج دادد يك ج.وش دهند و سير سأقيده 
اددازدد و از ديكداني جار كيار دد 
3-4. 11 ظ 


١ 
ديك كرم دفن كننت ج ون كل ليات سرح ود از مادى دور كاهد‎ 
وشت هاهى را از خار ج.دا 5.رد»ه آرد نذود و ك.وشات ماهى را هيه‎ 5 
مصائعم سأ ديد دياميز ناد وأز ج.وب دا قاقاق ذ.وب الت 5ذناد بعمدد در‎ 
ديج اذدى اب كرده يالا أت 4 تدرش نوودء ك.وشات را صورت ماهى‎ 
ساخت» يركاك ماذكور ذيادع اش كناد دون دارجه هأ سذات شوذد أز‎ 
درنفل 0 روسن دقار داد> اعاب كز ساةم.ده إندازدد جعدن دهان شود‎ 
لعاب يادا.. و بردم واجخرات و مصالع و زعفران دهنه اكر جاشذى دار‎ 
6ه دعنك .إذ :دقزاذ دادد ميود در حاشنى انداذت» يك ج.وش دهاد‎ 

مصااح و زعشنران دهنهد شكر جينى ياؤ آثار لويسون داز أثار 
)١١(‏ بختانى و كداز كردن كار مافى 
5 ّ 5 3 

مادى » دك آثار عرق ديم.دا:.» 2 هو اثار سيوها 5ت خام ؛ دو ماش.ت 
ماهى راصاف 5.ردت و يارج ساخ:.:< از ضوك كارت س.وراخها كردت بيى.داشس 
ف العاف ها كع خام سائتيده دياميزشد و ماهى را جبار كهاتى دران ذكاه.دارذ.د 
يعد ازاى أز ع.عرق برأوردك از ق.رنفل و روغدن يكهار دهمد و عدرق كع 
دِاذّى ماذ.دك داشاد أن رادر ديذج.” دبك أذدازذدد و دبخدت دجأدشد 

: 


(*؟) يختنى مغر استخوان ذقلى 


إمما 
يما 


اول جكثعر يزر! در أب جبو شائيدك اما اتش مواق كذئند كه 
أب از ج.وش 53 و بالا شود بعد جكار بز را از أب ج.دا 5.ردت 
هجيسن طريءق أزْ أب ددك.ر جوش دهاد و شير و بأديان و زدارت ساديدكت 
دمالذد و دو كهذى دم دهند بعد ازان از أب شوئّيده زيرة ديكر 


ساكيده بر جكر جز بمالئند باز ديمان طريق در أب جوش دهمد و أب 


دور كنت و مكرر در أب ديكر بم هوان طرياق جرش دهندد قا ى» 











-١‏ فرش كامس ؟- ينبت كدو ” - يذأوبك 6 ل عرق ذوبك 5ل معدت 





0( 
و مه ٠.‏ ع 
(7؟) يختن دو ييازكا خربوزة خام يا كدو 
كرشت . بى آثار خرديوزم ' داف آثار روغءن زرة ١‏ اذ أذار 
١‏ 

الايجى » دو ماشك قرنفل دو ماشه فلفل > يك ثادك جغرات 2 
كيم هاؤ زعفراى » يى ماشت يياز ' ياؤ آثار ادرك ' يدك دام كشميز » 
ل دامر ذيك '؛ .ىك دامر - أول كقرشات وأ 5-8 ك.ردت حر ديام 
روعان و يياز دكهار دأدك أت و شوك وق كشخياز دأدك 19 و دالا سه أاخمهد 
أب مولذق دأدى كداز كندد 5 خربوزه ها دوارج.كت 5.ردك ذوءك و عرق 
أدرك. و روعءن بِادّى در جخرات أميهة.ه جار 5ه.دى وارجة هأ دعر 5ردكت 
نكاهدارددد وى دو دياز تيار شحوت يارج. هاى خرد.وزت رأ معدد 
جغيرات در دو ييازه أذدازدد وزعفران دهند و دم كذللد جنون 

أب خشكى شود مصالح دادك از ديكدان د.ركيرذد 

(>؟) يختدى دو ييازكا ذر كسى 
د3وشات ' يى أثار روغءن زرد' اذ أثار دار جيذى ' دو ماضه 
قرنفل » دو ماشت للاددى ' دو ماشه فلفل 2 يك ثاذدك زعفران ' يى 
ماشدت يماز ؛ داو آثار أدرك ؛ يى دام كشنيز'؛ يى دام دوك ' وى 
دام ييضك مدرغ ' يبى كمه ساف يالاى ' جاو آأثار أول كو شّاحت رأ 
ويارجءكة ياداهى دجءو دكة در روغهدن و وجاز بريان 5.٠رددت‏ دكهار ده مد أب 
واكبك و كشاذيز دادت 3ت و دللا ساخة.ت أب موافق كداز داده جون 
شوب خشكىك شود مصالعم وو زعقران عم أ بيهت كه أن.دازن.د و در كأمب» 
كرده ساف والى را در روغدءن و دياز دو بيازتد ذمودد در طباق ابت 
( ا 9 

دهد حك بيضكد ار عْ زر ١‏ نهادك در ادش دكات دمأدند حادن دخمه لدو 0 


ادددى قصالم شوربه ريخته در طباءق كيدردد و از بالا دو ييازه اندازنده 


لت ا 


١‏ دان حجينى ؟ - زشال 


)07( 
١‏ 
(0؟) يخدن قلبي نورأنئى 

كورشت©2 يك آثار روغن زرد 2 هاؤ آثار زردك > شيم أثار 
جغارات 2 ثيام آثار زعفراى » يك ماشك دار جيخى » دو هاشه ق.رذفل ' 
دو ماث.ك الاديوى » دو ماث.ك دياز ' ذي.م يهاز ادرى 2» يك دام فلفل' 
يبى ثانذف كشخياز' يك دام ذيى »© دو دام دعرذج براح يليو' دو 
دام شير' يكى دام - اول سك داو كدوشت را بادامى ذ+ودت در روعُنى 
بريان كندد و دياز بكهار دادكد كشئيز اذ.داخته 5ك و بالا كردس موافق 
5داز دادكه يى داو كوشات ديام دخات كردت دسادخد و زردك رآ 
در ست ذكاه.داشة» ج.وش ك5نند در يموت مذكور مصااح دادك يكدام 
ميتك داخل كرد» 3دري جدردى د رأميخته در زردك طلا كننث و در رون بريان 
كنند و دو ديازت ادداخغةه دم كنمد و مصالح ساكّيده أذ.دازئد جيءون 
در لنكى كنات جغار ات را يايو د.رنئعم و شير دأد»د در روغعءن 
0 قرذفل يكهار دهمد و بر دو يياز ع انادازكد و الاي زعفارأن سودك 
اددازئد بجيوين طريق ذوورائى و حجقنددر و باد ذجان 

)5 ( يخذن دو ديازلا ذقلى 

دكوشات © اياك أثار روغدن © هاو أثار دار حجينى ' دو ماشه 
قرذفل > دو ماشك الايجى در ماشك فلفل2؛ يك كادى زعفران ' 
يى ماشه دياز »؛ هاو آثار أدرك 2 يك دام كشديز* يى دام ذيكق ظ 
دو دام در روغع-ءسن يداز برداى ذهءودت كوشات دارجه بادامى 520 
يكبار دهند يك جبوت أب و كيك وكشميز دادس تقس و دللا كردس 
أب مراقق كداز شدن داده و اذرك اتدازدد ديد ازان جون كداز 
شود و أب خضدى ك5كردد يأرج»5 هاى دياز دا دد يعدت ازاأى ي.ءىك 
جوش مصالعح دادكد د.ركيردد 


-١‏ يورائى ؟ ‏ دشفات د.ر أوردد ” - كلان ب-ريدم 


)13 
حكاه.دارذدد داز د.ويدد و ادر روغان بريان كرد در دو جيازه كرشت 
اددازئد جون در ك5.وشت .داز شود مصاكم دوند از ددكدان بر كيردت 
(0) يختن دو ييازة باد نجان 
باد دجان » نيم آثار كوشت > نيم آثار روغن زرد ' ذيم ياؤ آثار 
زعفران ؛ يك ماشه دار جينى ' قردفل دو ماشه الايوى >2 دو ماشه فافل؛ 
كرد يك. ثاذك. يماز ' ديم دا ادرك. * يك دام ثيك.' دو دام شير؛ 
دو دام كشفيز يك ء دام . اول ككوشت را ١مك‏ و أب و كشفهاز و 
يياز داده يغنى كرده از يارجه كذراية.ده از 3.رنفل بكهار داده باد ذجان ظ 
د جبار ياره ثيودته ذمك. و أدرك. ساكيدك از يياز و شير در روغءن 
بكبار كردت أب يخنى احدازده ياد ذجان را كداز كندد حون تيار شعود 
مصااعم و زعفدران ساقيدك اندازهدد و از ديكدان بر كيردد 
(1*) يختى «وهيازة باه نجان ذوع ديكر 
أذ ذجان ' يىك أآثار كوشت ؛' يى أثار ديم آثار روغان زرد *' 
ياؤ آثار دار جمنى* دو ماشه قرنفل*2 دو ماشه الايهى' در ماشه 
“ قافل ؛ يى ثادى زغفرانى2» يك مداشكد جغرات»2 هاؤ آثار درنس ؛ 
ذو دام يياز'ء نيم هاذ ادرى ؛ يك دام كشئيز ء يك دامر . اول هاد 
. دجان را خالى كرده نبى زندد و كوشت قيبد كرد در روغن د 
رخياز. بكهار داده كيك و كشنئيز و أب دادد دو ييازه كنند قيبه 
ارا -.قدرى در اروغن مصالع سافيده و بكبار دادهت در باد ذجان ون 
كأخيد . در. قرنفل روغان بكهار ثماين.ت دبطرز دو ييازتد 5ك و مالا كردك 


آم ١‏ 
رقدره أب انداخ:ه كداز دغكاد حون خشف شسوت يليو د.رته دادس 


آتش كنند حون تيار شود مصالح و زعفران دهغد اكر جاشمئى 
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(4؟) يخدىن هو يياز كوفتي لعابدار 

كفوشت »> يى آثار و يك هاو روغس زرد» ذيم أثار دار جينى ؛ 

سع ماشه قرذفل ©2 سه ماشه الاديوى ؛ ست ماشه فافل ؛ يى دام زعفر أن 2 
دو ماشءكت «دباز » ذي.م أثار ادرك ؛' جهار دام كشنئيز2» دو دام ذيكئ' 
دو ذيام دام - أول يك أثار كقوةت. وا دارج دادامى شياودكده در روغغنى 
يياز بريان ك.رده بكهار دهند و 3ت و دللا كردت نوكا و كشنيز 
ادداختع موافق 5.داز أب دادت كداز كنند و هاز أثار .وشت را 
يبت كر ده در روغدن و دياز دجكهار داده أب و ذويك ى ك5شضيبز 
ادداخت» دو دياز»ع ذنىودكد باز كيوك قوشت خام راو ذي.م دام جرجى 
بز آميخته بير سنك دهاز و ادرف سائيده و يك دام ميده أميخته 
ذولى دسةات در روغان دردأى ك.ردت در دو ديازت اادازشت حون كولى 
هاى 5.وفتت در شور دمت .داز شود و لعحاب اندى ماذيدت مصالح 
دادع از ديكدان بر كيردد و زعفرأآن در آب حل 6.رده أذ.دازئ.د اكر 


هه 


شوريه زياد كنند قليت شود 
(9') يختى دو ميازة كريلي 

ك.وشات ' يى آثار كريدله2 يى أثار روغن زرد* يك ذيم هاؤ 
دار جينى “ دو ماشد 3.رذفل ؛ دو ماشه الادجى » دو ماشك فلفل © يى 
كاذك دياز ؛ هار أذار ادرك 2' يك دام كشضشيز ' يى دام شيك ؛ سد دأم 
زرد جاعوب يى دام جغرات هاؤ آثار - اول كوش-ت را بادامى 357 0 
57007 دياز دردان كردت دكهار دهدد أب واذب5-. و كششياز و ادرك. داأفط 
تس و بألا كردك أب اذداخةتك كداز كبايئد و قاريلك را صاف شبود ”د ذوق-: 
وزرد ج.وب ماليده و أفتاب كبذاردد بعد ازاى از دست ماليددة 


تلشى آذرا دور سازدد و از آب شسته جغرات ماليده ههار كهذى 


(1؟) 
() يخدن دو هدازكا خربوزكا خام ذوع ديكر 
حربوزك ' يك آثار روغن زرد » هام آثار جينى ؛' ها أثار ليبوى ' باز 
أثار دار دينى ؛' دو ماشه الايدى ؛ دو ماشه ة.ردفل > دو ماشه زعفران ؛ 
يى ماشه خ.ردوزه را صاف ذىوده واري» ك.رده در روغ.ن شرداى كرده 
از قرذفل و روغخنى يكهار دهند و شير انداذة.ت يى جب.وش دهند 
اكر لحاب دار كند.د مصالعم اذدازددد أكر كم وراهند بك لحاب كنند 
بعد آزا خشاق شادن هصالع اذدازدد و از دوكادان دركيردد و جاشخى 
أو دعدد أز خشدكف شدنى شير داذل كرده بع.د ازاى مصااع دهند 
وكثتىي كد خشاك شود بركيرئد 
)0م يخدن قلمبي شكرقذل 

شكر قدد 2 يى أثار روغن زرد * ياؤ آثار دار جينى ' دو ماشه 
قرنفل »2 دو ماشه الايوى ؛ دو ماشه فلفل > يى ذان.ك ادرك “2 يى دام 
اجواين ©» يى دام جغرات ©2 نيم ياز زرده جوب ؛ ثيام دام ذيى * 
يك نيم دام - اول شكر 5ندد را صاف نيودت و وأرج: ها كردت از 
كارد سوراخها كردد ديى و أدرى و ذاذفواكت يعنى أج.واين سوده 
وجغخرات در شام كدر دع هاليدع دو كهءزى در أفتاب ذكاه.دارا.د و 
با زرد جاوب در روعءن دريان كردم أز ة.رذفل دكهار دهادت و »ىت 
و دالا كبودكد أب موافق كداز داده بيزدد ج.وى يخدهد شود بر إذكاركه 
ها دم دهدد مصالح سودت اذادازشد و در يختن بقار ع 
٠‏ (7) يختن ساى جولائى 


ساك جولائى 2يى آثار روغان زرهد » داز آثار دار جينى > يى 
ماشم قردفل 2 يى ماشه الايدى 2» يى ماشه يياز ؛' ياؤ أثار أدرى» 


يدك ذآأدر ؛ بيضط مرخ ؛ ينج عدت كششيؤ >“ ذثيم دأم نيى >2 يى ذيم 





١‏ - جبدة نكدردأرذد 





3 
دار كنذد بعد از كداز شدن داك ذجاى جاشذى اذندازددت و قتي جاشذى 
خشى شود مصالم و زعفران و يليو درئج انداغت»ه از ديكدلنى 

بركيرذد شكر جينى دار آثار ليون هاذ أثار 
(0؟) يخدن دوديازه باه نجان رأجيوتى 

باد ذجان » يى آثار 55 » از آثار دار جينى ' دو ماشه قرحفل' 
دو ماشه فلذل » دى اذى الايجى » دو ماشك زعفاران غ٠‏ يك ماشك مياز ' 
اخيم هاذ |درى ' يى دام ذنيى يكدام شكر جوثى » ياؤ آثار باد 
نجان را جهار جارك كردت ذمك ماليدهت كاهداردد ييازه رادر روغن 
يبرهان تو ده نصف مصاع سائيدهك و قيبه ادر ى ك.ردك در ماد ذجان 
ير كندد و دلاى أو رشت ييجيّدة: از قرئفل و روغن بكهار دأدد 
اندك أب دهشد حاون تيار شود حجاشخى اددازئد وقتى فه جاشئى 
خشىك شود مصااح وزعفران سودت اد.داز ذد واز ديكدان دركيرئد 

قاية يوخدن دوميازلا زمدن قذل 

زميان قند > يك آثار روغن زرد ' هار آثار [ نولك ؛ ثشيام داهم 
هليله ' ئيم دام تودر هندى ' حبار دام دار جيثى ' دو ماشه قرنفل» 
دو ماشك الايدى 2 دو ماشه فلفل » ديم دام زرد حوب ' إشييم. دأصم 
وياز ؛ شيم هآو ادرك * يى دام . أول زرد جواب رأ در روغمنى برياي 
5.ردد بعاد ازاني ذبكىك و أذولت و هلياك دأرجة ها كرده تبرهشدى 
يأب ماليدت اددازرفده جد ى دخات شود و أب از.دى مافدد بر اكار» 


دم دهند و مصاام إددازدد بر ذشاكستار دو ؟هدئ ذكاه.داردد و دشن 


ديكي» وأ كنددت تتاك»ه سارت شود 


١‏ زوت 


ف 
دهدد آأثير جاشنى دار كنند دبع.د از جخغرات و يياز داشخى دادك 
ببس أز كرد » شعدن مصااعم دددد دهار شك كدو شورى بخ همان 
ب 


طضر دق سازئفد 


(') يختى بهرتى نوع ديكر 

باد حجان يكب آثار روغغن ؤرد ياؤ آثار جخرات ؛* نيام آثار 
كشيش ؛ ذيم ياؤٌ دار جيخى ' دو ماشه الاديدجى دو ماشه 5.رنفل > دو 
ماشه فافل ؛ ي.ك-. كادك. ادرك.. » يى دام دهاز “ هِادٌ آثار شوك > دو دام 
اول داد نجان را بريان ذيودةت صاف كر دالت كنند و ذوك أموختع 
ذكاهداردد در روغءنى دهاز ب.ريان كنبيوده و باد ثجأن را يكهار دهند 
و كشمهش شاو ديدع اندازذد داز دجاز مسطور الأداخت»ك تكا او مالا 
كردم بعاد ازان جغدرات اندازئ.ة «دون كيار شود مصالح ان.داخةه 
از ديكادان بركيعر ذ.ت و دهئكار ددمد 

(١‏ يخدن بهرديى شيرازى 

باد شجان ؛' يك أثار روغن زرد ' هاو آذار بيضه مرغ © سه عدد جخرات 
واؤ آثار كشمهش ؛* دو شيم دام شير ؛ دو دام دار جونى ؛ دو دام 3.ردذل * 
دو دام الايدى > سه ماشه فلفل * يك ذانى زعفران 2 دى ماشك يياز '2 داو 
آثار اأدرك “» بدىك دام تبك شيم دامر دأد حجان را در أب جرش ك5.ردهك كوفت» 
خيى داده ذكاه.دارذد دو دياز در روغين دروان كردكد ي.ردلف يادام 
حصف دهاز رااز روغن جدا كردك باد ذجان را در روغءن و دياز 
يكهار دهندد و عرق أدرى اددازدد بعد ازاى جخرات در يارجه 
كخراذيده كشيش جبله اندازدد وى يختد شود بيضك دارا در 
أب ج.وش ثبودكد. شكبادا كرد و ف باد حجان ددياميزة.د زعفران 
و مصالمم أميفتهد بركيردد اكر داشئى دار كننددت «هجراك جخرات 


5 1 
و كشيش واشنى |ذ.دازدد 





أ سه شيار د يياز دريان مدكور را دهذكار دهيد ؟ حاو يار درناك 


دسشد شكار جيغى ليدوني 
-. ,اا 


0 
دام سير يى داما ٠‏ أول ساف رأ در أب جوش دادم تكاهدارذد و 
حيلةٌ دياز تر أشي.دك در روع-عن دردان كنئد از روغانى جدا كردة 
در باك ديأميزنذه و ذيك دهايد و سيار درل همان د وان جر يان كر دكد 
ساك وي دكاو راو١‏ بكهار دوند و ديضك بالا أى ادداز زشد و بر بيضه 
كشنيز ريز زذاد جوى دخة” شود و مصالم 0 دد واز ديكدان در 57 دده 
5 يخةنى كلى كجنال 


كلى كجفال “2 دى آثار ررغحن زرد' هِادٌ آثار دار. جينى “ 
5 ماشه قرنفل » دو ماش» الايجى ' دو ماش» فلفل 2 يى ثائك 
جغرات ٠؛‏ ديم هياو يهاز ديم آثار ادركا 2 يك دام زعفراآني 2*' يك 
ماشه ذيكى »2 يِىك دام أول غنيه رأ در أب ج.وش داده جر أوردد 
ذبدك قاكننا رت و محرق أدرك ماليده در كهؤزى دم دهخد باز دياز 
در رون دريان نيودك بكهار دودد اندى تم و جلا تيودد آب 
موافق كداز داده كداز كنمد هى ن خشى دود مالم و. زعفران 


سو دكة 1 اذدازذد و بركيرئد 


كسدهر جبارهم در انواع يخةن يهرة.ه ها 

)١(‏ يختى بهرتى كجراتى ظ 
باد حجان ؟ يى آثار روغان ؤرد ؛2 هاو آثار دار هيغى “2 و.ى 
ماشه 5.رتفل ٠‏ يى ماثم الايجى ' يى ماشه جغرات ' ديم آثان 
يياز ؛) دياص أثار ادرك يى دام فلفل يىك مان . ذيبكب 7 شرو 
دام داه ذجان رأ جوش داده لت كنند يياز در روغان بردأن كرده 


داد دجان رأ در روغنى بكهار دهدد حون 5 فشىف دود يداز 


مخكر رد جخار ات اددازذد حون تيار شود مصالع اددازدد , و مونكار 


5 








سوس توورار + - رانك 





زه 
(1) يخدن بهرتى كوشت ذوع «ديكر 

كرشت 2 يك آثار روغن زرد' هاؤ آثار دار جينى > دو ماشه الايجى' 
دو ماشت قرحفل؛ دو ماشه فلفل *» دك كاذك جخرات ' هاو أثار يياز» 
ياد أثار ادركا2) يك دام كشايز ' شيم دام ذيكك' دو دام أشددى يياز 
در روغن برياى كردد 5وشدت را بكبار دهدند أب و نيك و كشميز انداخت»ه 
ته و بالا كرد موافق كداز أب داده كداز كثندت جدن أب ذشى شود 
كوفتنكد ثيأر كردت از سئكف سائيده»ه در يبد ادرى بياميزذد در روغعن 
باقى مياز برين كنند از روغن جدا كرده كوشت در روغن بهار دهخد 
بعد ازاى يياز مذكور را در جغدرات أميخةتك در كوشت اندازند وقةس 
كه تيار شود مصالعم دادكد «وركيردذد و بكبار دهءد اكر حاشنى اذدازند 
بعد از انداغتن جغرات جاشنى دهخد جوى حاشخى خشى شود مصألم 


داده دهئكار دهند شكر حينى داذ أثار ليون هاو أثار 


قسم ينجم يختن انواع زدر جريان ها 
(1) يختى زير بريآن يخير 

يرذج » يك آثار يمير » هادُ آثار روغن زرد' دك ذهم هار دار هجينى» 
دو ماشه قرذفل ؛ دو ماشه الايهى» دو ماشك فلفل كرد يك ماشه 
زعفران ؟' ديك ماشكد جغرات »2 ذب.م دأو ادركاد2) يك دام ميده ' دو دام 
دال نيدت شيم دادْ دوك ؛ دو دام - أول يغير را دارج.:ت نيودت أز ديده 
طلا كردد در روعُن هردأى كردءه بعد ازاى الايجى زعفران و جخرات 
سامّيدءة بجر دارجكت هأ ببالئد در ديكجدت دند فهاج ذيئد و دالاى أن يأرجت 
ها وغير را دبستمد حلقد أدرك و اددى روغن داده دار جينى و قرنذفل 
هلى و دهند و مرئج را ئيم جوش نموده برته يمير أندازذد أكر جرذج 


11 


مي ممما 


0 
(0) يخدن بهرتيا كوشت 

كوشت ؛2 يك آثار روغن زرد » ها آثار دار جينى >2 دو ماش.ت 
قرذفل “2 دد ماشع لادجى ؛' دو ماش» ادرك > دى ماشه وداز ' باو آثار 
فال ؛ 58 كادى جؤدرات ؛' ماد آثار كشفيز >2 ياد أثار كيك 2 دو دام 
ذكر جينى “ياؤ آثار ليدون ' هِاذ آثار ٠‏ اول ك.وشت را يارج» ذبود» 
از يشت كارد شيبكه كردت و كوفتك باريك كرد»ه عرق أدرك وي 
نيى دادم جهار 5هذى دم دهند بعد ازآن جغر ات أهيختت در روغغن 
و دياز داريا دبودعه ك.وشت را بيكهار داده كشئيز أندالحخق»ه 3ك و 
دالا ساخمه دراء كداز قدرم أب دهنت حون دقداز شود از جبهت 
لت كندد كمس در شام شود يعد ازأن قيبت دياز بريداي ذبودت 
مصااعم بياميزن.د واز ديكادان بر كر فت دهئكار دهندد اكر داشخى 
ديار كردك باشد بياميزدد حون جحاشني جذخ ب ذماياد مصااعم 
دادة ددئكار دهند 

(5) يخدن يبرتى كوشت ماهى 

دكوشت ماهى ؟ يى أثار روغغحن زرد' هاذؤ أثار دار جيفىي 2 دو 
ماشعه 3.رذفل ؛' دو ماشك الايجى > دو ماش» فافل 2 لي كاذدى أدرك ' 
يى دام يياز ' ها آثار كشميز ' يك دام ذيك ' دو دام اول مافى 
رأ صاف كرده و يارجكه كدردك أز يشت كارد جاريك ك.وفتد .وده 
عرق أدرك د ديك دادكة جهار كهدى تكاهدار دد كشنئيز أميخت» بحد 
ازاى در يركف كيلك ده يذم كت و دللا يوجيدت هر ديقف كرم دفن 
كنلد دعد ازان جهجار ك5هذى جار 5 رَ ده كوفته ذ.5أه.دارئئدت دياز ر 
دريان كردت و كوشاث مذكوو را جكهار دهمد ته و بالا ساخة.” 
مصالعم دهند واز ديكدان بركيردد و يكار دركاد - 


(١‏ كرد ١‏ - دوهنكار دهئت 


ف 
دهم أثار يياز 2 هاو آثار ادرك 2 يك دام كشنيز ' دى دام تبك ؛ سه دام 
زديرة سياعد ' يك دمزى اول كوشات را يارجت كرد ذمك و عرق ادرك و 
كشنيز ماليدهد دو كهّى ذكاهدارذد دبحد ازان الايوى و زعفراىن ساشيدت يا 
جخرات ماليده در ديكهك اذداز ند و كوش.دت راتت بسئه قرنفل و دار جينى 
أذدازئد د شيم روغن برتهبت اندازدد و بلاى كوشدت يرنع را از 
أب واذمك. شودّيده اددازدد و ذيم أثار أب اذدخةك روغدن از 
بالا دهخد و دهان ديكيت أز أر د بند كندد أدش در هيزم كنند 
بالاى سريءوش أدش نهدد وقةتى كك روغان هر أواز ويخادتك ع 
هيزم دور كنشت و سك كهيلاى 5 كنذدد و از ديكدان بركيرئد 
() يختن زير بريان مافى 

ماهى ' دو أثار بردج ' يك أثار روغان زرد * ياز آثار دار جينى ' 
جهار ماشه الايجى 2 جبار ماشه قرنفل 2 جهار ماشت يياز2 يا آثار 
ادرك' دو دام كشئيز2 يك دام جغرات2 ذيهم آثار تمل كنجد: 
دو دام باديان 2» يى دام زيرة سياد' يى دام زرد جوب»2 نيم 
يأو ذيك »2 ججار دام زعفرانى2 يك ماشك اول ماهى را صاف كردت 
از آب: بشوياد و دو كه.ؤى در نصفا جغرات ككاه.داشت» باز بشويئد 
و من يعاد از باديان و زيرك بشوودد يس ازان بارد ذخود دشوينه 
باز از تيل ماليدةه يى كهزى نكاهداشته باز شسته باز دصف جغرات 
ماليدك دو كهدى ت.وقاف كنندد يآر د ذخود شسةك واصاف ك.ردعه ثيك 
و مرق أدركى و يداز همك بمالشد بعد ازيس دو كهؤى ت.وقف كردم 
جشرات و الايجى سائيده و يك ماشك زعفاران ساودة هالنك و ير 
تنه ديكيك كهياج دادد ياريدت هاى ذين.د و 3رنفل و دار جينى درست 
اشدازش.د و روغهنى دهمد بيك كوشه اشدفا بعرنجم زعفرائى كردن 
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در جوش سخت ماندد داشد دو ججوجكت أب دهند درم برئج زعفر اذى 
شمودك ادات اياك اكوشع. ا دبرنذج ا ببعداايكا كوك ذخود سبز ادر ديكجت نهد 
و از دالاى روغن كرم اندازذه و بالاى برذج يكتت أرد ذكاهداشته دهن 
ديكج. از أرد دحت ذويودك ه.واى أتش ددنت بر سرووش هشير جهار 
طرف اشن داد» 5 كذند بعد از دو سدكت كهرّى جونى خوشبرىي كداز 
أيد از ديكدان دركيرئه . 
(') يخدن زير برياى ذور محلى 
كوشت ؛ دك آثار روغدن زرد2 دوك نيم ياؤ برذج > يى آثار دار 
جينى 2 دو ماشدك 3رنذل *2 دو ماشه الايدى ؛' دو ماشك زعفران > دك ماشءه 
ادرك 2 يى دام جغرات ؛' هاؤ أثار ذيك' سكت دام كشفيز ' يى دام 
زدرة سياد ' يك دمزذى وي جودثك ذيمم؛2 دار' اول كوشات را دارجك 
كردت نوك در عرق أدرىف ماليدد دو 5ه.زّى ذتاهدارنذد بعد جغرات 
هماليد ييى كهى تدحمبل كنند درينج دامر روغن يهاز برداي كردت شيط 
جخرات بكبار دهند أب كشنيز اددافته كذاردد جون آب خشى شره 
بالاثى 3.ك كوش.ت دار جينى قرذذل و الادجى و زيرك بريزدد و درنئجع 
ددر 52-0 نوودد برتهباد وكات ذئاد او قددرم بردتم أز روغانى در 
زعفراآنى زرد كدردك ي.ىك 5د.ذى ذهند ذبوذه ياوشدث 57 بيك كذوثٌُ.» 
نيد أز دالاى روغن كرم «هغخد و داللاى م أرد ذيبهد و از أرد سريو شس 
دمد ذجمادخد داو كدذى «.ورى أدش دهاد و دور كغدذد تو 5دتآى دم دهاشت 
أكر برذج زعفرائى بكنند بريان كمند 
(؟) يختن زير بريان رومى 
كفوشت ؛ دك أثار بردج يك » آثار روغن زرد 2 نيم أثار دار جمنى: 
دو ماشه ردقل ' دو ماشدت ' الادجى ؛' دو ماش.ت زعفرآن ' دو ماش.كد جخرات» 


0 


-١‏ دم "- دهبوشت دولك * - فيز 0 د ذقيك 





3) 

قرنطل ' دو ماشه دياز ؛ ديام آثار درك )2 نيم واؤ فلفل * سع قادى 
كشنيز ؛ خيم يارٌ جغدرات ؛ ياز أثار كيل كنجد ' جبار دأم زيرك» 
دو دام جاديان 2» جهار دام أر د ذخود'؛ ياو آثار تمك ' جبار دار 
أو ل ماهى را وارجكت كرده شسته بعد ازان تيل مالي.دك ذكاهدارددد 
و از أر د للحود بشو يد باز در جخرات دو كهوّى ذكاه.داشةك دعده 
أ أب داديان و زيرك شثسة.» واشيم مصالح سائيدكد بر دارجه مالودم 
در روغان سرمم دريان كردت تكاهدارئد و ك.عوشت را يياز و ادرك 
و »#شخيز دأدك ديغنى ذ..ودك أب ج.وش از يار جك ك5ذرائده از قردفل 
و روغان بكهار دادد يخذى دور كنذفد و در ديكجك از كبياج 3ك دستك 
دالاىم 5 وأر جة هاى هماهى را 33ت دستت يالاى أن مصااعم درست 
و أدركف 5.راشيدك دادس برئج را ذيبكد جوش نبودكد أب أو دور 
كدت و در أب ج.وش ه.روردكد ا قدا بعد 8.3 ك.وثات دادع دمر كدضد 
و اذ هالاى روغنى ريؤئد و ادر أب ج.وش ذددههد ينج دام دالن 
تخود در أب جوش كردكد كف دال ك.رذة»ك ث.و ربع أن را مصالامم 
يخنى انذداختد ديك دادد جو أبج.وش جكبار داد» برحج را 
دريى شورب برأوردك دولاو أزيس دم كنغفد روغعان 
بألاى دهدد اكر واشنى دار خنواهغد شكر جينى2 يارُ أآثار 
لجدون ' ها أثار بادام ' ينج دام كشبش >2 ينج دام جاشئى تيار 
كرد يارجةت هأى مافى دبردان را جار شص.ف جاشذى بر أدش ذبهد 
هجون خشىك شود نصاف_ با شدوربت ابرنج واروردة. كرد دمر كمند 
200١‏ ظ 

واؤ كهّى دم دادك از بالا روغان باقى دهاد يون يولاز در انكرى 


كنند بالا دارج ماهى حاشنى دار دبخد و ميوكت رأ در روعءنى بريان 


م جتب ب 1 








م 
ند و جالاى بردع د.كف نك أر د داشت»ه دهان ديكجك جار د بنذ كرذكه 
بر سريوش آأتش زغال دهناد او زير دوكجه أدش دو شهزم دهخاد 
هجون روغان بأواز أيد هيزم دور كنناد بم دبان دسم دو كهؤى 
دم دهفد و بركيردد 
(0) يفتن زير بريان نور محلى ذوع ديكر 

ماهى روه.و' يى أثار .رذج 2 يك أآثار روغدن زرد2 ثيم 
آثار دار جينى >2 دو مماشس ك3ردفل © دو ماشت الايوى ' دو ماشءه 
جغخرات' هاؤ أآثار جواز؛ء نيم يار ادرى 2 يك دام زعفران » 
يك ماشه كبك ؛ دو دام تيل كنود ؛ دو دامر سودف؛ يى دام 
زيرك سياه2 يى دام أرد نخود2' ذيم يار . اول هأهى را يارج.» 
كردت أاز أب 56 بعد أزون دو كهساؤى در تيل كردكد دشو 9 داز 
در كهدّى در نصف جغرات 55أهدارذ.د و باز بشويغئد بعد ازيى 
نياك و عارق أدرى و دهاز ماليده در روغان دريان كندد بعد ازآن 
جغدرات و الايجهى و زعفران سائيدد بر يارجك ماليده در ته كبياس ها 
داده مالا أن هارجء5 ها كمد و #صالح درست أذداخةمه و برذج نير 
جوش دأده 3م بد 3.م اذادازشد و روغان دهند بريكا كوشه اندى 
يردج زعفر اذى كردكد شهئد بالاى ب.رنج يكف تع أر د داشده دشني 
ديكيد بأرد بند كدرده بر سريوش آدش زغال دههد و زيير ديكي» 
أتش در هيزمر دهناد يون روغان بأواز أي.د هيزم دور كنده 


همان كسام دق كه.دى دم دهند وى بركيرندد 5 
)١(‏ وختنى مافى يولاؤ 


ماهى * دو أثار برنج 2 يى آثار روغن زرد >2 يك أثار كوشث 


ذءراس أب جوش ' ايك أثار دار جيغى ' دو ماشئت الايجى * دو هاش»ع» 





لل 1 
١‏ قلخ ؟< بعد از باددان و زيدره دبشوين.د يس ازان بأرد ذخود 


بشوياهد 


)001 
0( يخذنى ذار نكى يولة 
كوشت ' وك أثار بردج ' يك آثار روغن زرد ' شيم آثار شكر جينى ' سد 
داؤ كونخكت ها جهار عدد دار جينى' دوهاشه الايدى ' دو ماشك قردفل ' دو ماشه 


بياز ' ياؤ أثار ادرى ' ياو أثار كشنيز' يك دام زيرة سياه' يك. دمؤؤى 


2 
جخرات ؛ شيم داؤ ليمون * ديم آثار نيك *2 يى دام اول كوشت كوئلك 
ها صاف شوودكة. شجيك-. دهائدت يعد أزيى أز دوك كارت سوراخها كغند و 
در ج*رات اددازدد وس از دو كهاى از آب ثست»ه در آب صاف جوش 
ذوردك أب را دور كلاد يدع در أب ديكر ترشى ايبدوى أنداختك جوش 
دهحخد باز از أب دور كغفد أب ديكار أحداخة» و دو دام شيرت 
شكدر وا يك ايموى أدداختهد خوب جوش دهدند بعد ازيل آذ هاو 
آأثار شير شكر اناشات بيخ كردكد يوست كوئدلكه را .داز كردك 
ذكاهدارندد واكوشات را نمك و ادرك و روغان و كشفيز داده يخنى 
كنند شدورب» أن را از يارجك كخرائيد»ه 'ز قردفل بكبار دادم در 
ث-وربه <ي.مم آثار شيرة شكر كوئلكه مدذكور و شيرة ليمدونى باقى 
داده جاوش)- ددمد و بارذج رأ ذيم جوش كرده در شوربته كداز 
يذنى كنن.د و زيرك در ديكوه ادداخت»ه 3د كوشات بسته» م صالاعم دادك 
يك جمجه شيرهد- ادداخقه بار أدآش حهندد كم شيرءعد در ك5.وشدت 
خشكا شود و بركجم يروردهد را بر تك ادداخت»ه ياو كهؤى أدش 
دادس دم كئئد و از دالا روغان دهمد جاونى يولادئذ در لنكرى كنده 
ك.وشت كوناءست مذكور ر١‏ باألاى يولاد ك5دداردد 
(5) هوختى يولاؤ قبولى مهابت خانى 
كوشست )>2 يك أثار برئح > يىك أثار روغدنى زرد2» يك ذيم 
داو دار «ديغى >2 دو ماش.كه قرنفل 2 دو هماشع الاديجى ' دو ماشءع ييأز : 
ياو أثار ادرى ' يك دام شموئده بودتث >2 انيم هاو كشنيز ) يدى 


دام فلفغل كرد»)» يك كادكف كشيش '2 شيم يار زيرك »2 55 دمذى 
١.8 --0‏ 


0 

حموده داألام ته دهناد كير لعاد.دار خواه مه دارج.ك هأى ماهى رآ 
مصالح داده روغان ب.ردان كرده در ديكيه روغن انداخت»ه بكهار از 
روغن قرنفل جدا كرده از سير و دياز هاهى را جكهار دهئد لعاب 
كشلية: ؛ دنع دام دا دخيم دام دادام سانّيد:ه بألعداب أنداذخةه جون لععاب 
خشى شود و اددى باقى ماشه و روغن ثمودار شود يك أثار كوشت 

را دولا دم كارده انكرى كنمه يأرجت هاس ماهى احابدار بالا نهند 

0( يخدنى يولادٌُ مرغ 
كوشدت مرغ 2 يك آثار روغن زرد >2 سم ياؤ دار هيئنى © سغ 
هاشس بردج ؛ م.ك آثار الايجى2» سمه ماشك قردذفل >2 سع ماش» فلفل » 
يىف ثكادك زعحذراآن ؛' يك ماشكد جغرات ؛ هاو أذار دياز ؛ هار أثار 
ادرك © يك دامر ذيكى ؛2 سس دام كشئيز > ذيم بياذ كشبش ' 
اول ك.وشت را قييد ذىود» در روغان و دياز بريانن كرده بكهار 
دهئد و أب. و دبك و كشميز دأدم دو دجاز»ه ير مصالح شبودت دهذكار 
داده و قيبك و ادرك-. و كشيش در دم مرخ ير ثشبودد مر را از 
رشتت بسده جغدرات و از زعشران هاليده در أب و روفغاين يريا 
كنند تاككد كداز شود جون روغان بيايد ذكاه.داردد برئج را در 
آب جوش ذهودت وأرجك دردفل و دار جينغى در برخيم أميخت» در 
ديكجد انداختكد يولاوؤٌ كنند واز دالا روغان اندازدد يعون دولاغ در ظ 
امكرى كند مرغ مسن روغن بطرز يولاث كدازدد ظ 
(*) يختن نذركسى يولاة 

كوشت ؛ يك أكار بردج ' يك. أثار روغان زرد ؛ شيم أثار و 


دام ياؤ دار جينى ' سه ماشه قردفل ؛ سك ماشه الايجى ' سه ماشء 


و 


فالذل , ب5-» دذان5. أدر كن 5-8 دام يياز 5 هاو أآثار كشغياز 6 يك. 1 


دام بيضك مرغ »2 ينج مدد يالكب هاز آثار زردك ' ياؤٌ آثار ثبوئ» 


قفن 
ج.دأ شود و شرربكد أن رأ 8 وأرجه كخراشددمد از قرئفل بكهار 
دهخد و در شوربكتد شكر انداخقكد. يك جوش دههد - و ادر شوربه 
بعدءد زعفران از.داخت»ه تكاهدار دد و دخدى رادر ديكيك تعد بستعه 
مصالحت دادع و دو دمجت شاوربكت در يخنئى دأد»: بسر أكش تهدد كس 
شوربه خشكا شود برئجم را در أب شيم ج.وش دأد»ك در شوربه» 
كداز كرد در 3ت يذغى انداخته»ه ياو كهّى أآدش داده دم كنند 
در روغدن دريان كنرد»ت دهمد معام ميوكد در روغان جرياى تيدودد 
هجون دو لام در الذقر ى كشنند يبالاى أن ميوك اذ.داز د و درياى يولاو 


زيرك ده هد 


)م مدذذن قورمف يولاذٌ 

كوشت ' يى أثار بردج ' يك أثار روغان ؤود >2 كيم آثار زعفران» 
يىك هاث.ع دار جينى ' دو ماث.ك 5.رذفل ' دو ماشه الايجى ؛ دو ماث.» 
جغدرات * يهاز أثار ادرى * دو دام زيرة سياده2* سه دام حيى؛ء يى 
دمدى اول ك5وشست را دارج»ه كردت نيك و عرق أدرك دهئد يعد 
از يك كه.ذى جغرات ماليدد بعد از يك كهؤى انددى يياز در 
روع-نى بروان 5.ردكد قوشت مع جخرات يكهار دادع أب و كسذديز 
ذداده 3ت و دالا كأرده .وى سرمم شاود أب موافق 5.داز دادع جون 
كداز شود و آب خشى شدود بعدد ذصاف يياز حلقكد باريك كرد 
در روغءى دعرداى ثوايدد ىع ددر ي.ك سرثحم شود بعد ازاى در كوشت 
اددازدد ج-ون يياز دره.مر شو د اشدى مصالدىت ساكودت اددازدد و 
أددكى مصالد.ه ذا كوفةك اندداز د زعفاران سودكد أب كدردك أخدازددد 
و دارجكت يياز لت كرد در روغدنى سرح ذدودد بالاى 3د بريؤد.د 
و برئج رأ ذيام جوش الودوددة ادر اقاعد ك.وثات أنداخةم ياؤ ك5هدّى 
آتش دادد دم كنند و از بالاى روغ-ءن باقى دههدد و از ديكدان دبركيرذد 


اكر لحابدار كنند بطرز دو ديازه كننئد هون دياز را حلقاك كردك در روعُنى 





قفن 
حديك2 سد دام - اول وشت ر' ذيى و روغدن و يهاز و ادرك و 
كشنئيز داده يغنى كرده شورب» از يارجه كخرادمده از قرذفل و روغغن 
زرد بكهار داده زيرك در ديكجه رديختهد يغنى راأته بسمته مصالعم داد» برنج 
را در أب كيم جوش كرد در شورب» يخنى كداز كرده برتك 
دهَدْى ادداخته و ذموذدت باودتث كباده دار كمدةى أتش دادكد دم دههد 
و از مالاى روغان اندازدده جوى يولاؤٌ لنكرى كندد كشئهش و روغْن 
بريان ذودودم بالاى دولا بريزدد 
)١(‏ يخدى نموفب يولاذ 

برذجم2 يك أثار روغغن زرد2ه يكا ثيم هاؤ د اث شب واشاكة 
بونث »2 ديم ياؤ دار جينى ' دو ماشه الايجى سفيد ' دو ماك قرنفل »2 
دو ماشه ادرك ' دك.. دام فلفل 2 يكب قائك.. نوك ' دو دام - اول بوددف 
را دمك داده قيبك أدرك و يياز أميخقه در ديكجه ته دهند دار جينئى 
و قرنفل وغيره مصالحه انداختكد برئج ذيم جوش ذموده برت»ه 
ادداغق» دادْ كهذى أتش داده دم كذدد و از بالاى روغن كك.رم اتدازئد 
و از دوكدانى بركيرند 

(») يخدنى مز عفر يولاؤ 

يك مرعم رأ شكم ياره يار»ه ك.رده أز كشيش و بادام يور 
كرد در 3ت دأده يزئد كوشت »>2 يكب أثار برذج © يكف أكثار 
روغن ؤرد ؛' واؤ آثار شككدر جينى ' نيم أثار دياز 2 هارٌ آثار 
ادركفا؛2 يك دام كشدهيز 2 يك دام يادام ' ثيم داز تيك. 2 يك. دام 
دار جينى ؛' يى ماث.م قردفل و الايجى ' دو ماشت زعفران ' منج ماشه 


أول كوشست رأ يياز و ادر5.. و كتشهيز داد» يخغى كشك يارج كو شت 


-١‏ دال 








)م 
سياد > يكب دملاى ذيك 2 خثيم دام اول ككدوشت ر١‏ در روغان و يياز 
و كشديز و ادرك. و تدك دادم يخنى كرده يارجه كوشت رأ مم شورب»ه 
از قفرتذل و روغحمن دكبار دادد بعد ازاآن از يارجه كخكرائد» و دو جمجه 
شوربكت و جغدراتك در دارجه هام كوشت أميخذتك و هصاله» درست 
دادهه آأتش كنند تاكه شوربه خشك. شود برئج را ثيم جوش كردت 
در شوربه دداز كرده بركته يفهنى لدداشته داز كه.ذى أدتدش دادم دم 
كفنت و أز دالاى روُانى دهخت وأز ديكدان بركيردد 
)١١(‏ يفتن يخنى تي بالا 

كوشات ' يكف أثار بردج ' يكف أثار روغان زرد ' شيم آثار دار 
هيخى ؛ دو ماشه قردفل *' دو ماشه» الاديجى ' دو ماشد فلفل >2 دك قاذك.. 
ادرك ' دك دامر كشنيز ' يى دام ذمك. 2 سمه دام زيرة سياد > ي5.. دام 
اول كوشدت را در روغدن و هياز و ادرك- و كشمئيز وانيىف داده يخمى 
كردت أز قرذفل و روغغن بكبار دهخد واز دارج.ت ك.ذرائده باز يكجا كرد» 
بر أدش نهد كلد شوربكه در يخنى لاب كرد و أز ق.رذفل دهخذكار 
داده برذج را شيم جوش كرده در شوربه مذكور 5دداز كنند و در 
ديكيه ديك.ر زياركد ريخق» وادارجه»ه دار جيغى وغيرمد داده د.رنج كداز 
اذداغته دم كنند و از دالا روغان داد»ه يولاؤ در انكقرى كدد يخنى 
را جددا در جينى كنند 

)١١(‏ يفخن يخنى يولاؤ شاهجهانى 

كرث.ت حلوأآن ' يك آذار 5؟.وشست جدس » دو آثار يردج ' يكب 
آثار رودن زرد' شيم أثار مخز دادام ' يذج د أشذع جغرات » شوهسام أثار 
دار جيغى ؛ ئيم دام ق.رذفل > ثيم دام فلفل + يى ثذان5.. الاذجى ؛ نيم 


-١‏ فافل 
6-8 








لين 
جروان كنئد و سرخم ثمودك دو ييازه اذ.دازند اذ.دك #وربه برام لعا باندازدد 
دون جوش كرده اذدك لعاب باآّى ماذدء مصالحه اذدك سادّيده دهند و برنج 
را در آب ذيم جوش كرد مصالىد درست أنداخق» و در ديكهت 
دوكر دم كنمد و از مالاى روغان دهلمد هون يولاؤٌ در لنكارى كندد 
دو دجازعة را مسه لعاب بالا كتشند اكير يولاؤٌ ش.ورب» خ.واهند كوشت 
رأ يغنى ثيم جوش كردهد شورب جراى هيولاؤ بر أورده بكيرئد 
و كوشت مصالم دادد بدسئدور مذكور دو ييازه يخنى سازدد 
(4) يخدن قرمب يولاؤ نوعديكر 

كوشت * يك أثار برنج 2 يى آثار روغن زرد ' نهم آثار زعفران» 
يى ماشه دار جيغى ' دو ماشه الاثهى ' دو ماشد 3.رذفل >2 دو ماش» 
جغرات ؛' ياز آثار يماز ياؤ آثار ادرك 24 دو د'م كشميز؛ يك دام 
فلفل ؛ يك. كائكب ذمك. 2 سمه دام زيرة سيات 2 يك5.. دمؤذى ‏ أول در 
روغان دروان ذيمودد جادا كنند و در روغان يارجمه ها كفوشت بكبهار 
دهاد أب وكشغفيز و ذمكب دادك كداز كنند بعاد ازاى هدياز مذكور 
ر! در جغخرات آميخت» بالاى تك كوشت اندازئده جوى يك جوش 
خوره زعفران و مصااحه ساتكيده برتهد اذداختكد برنج رآ ذيم جوش 
كرده برته انداغته»ه يار كهمى آأدش داده دم كنئد و از مالاى روغءني 
دهنئد وأز ديكداى بركيركئد ظ 

دوم ديكار بدستدور مسطور دو ييازه كنئدد جوى تيار شود بر 
روغان بياميزدد بر لاذكرى يولازٌ نهد و دو هيواز در روغان سرمم 
حبودكه بالاى أيى دو ييازك ريفتد بر انكرى يولاؤٌ كذاردد 

)٠١(‏ وختن يخنذى يولاو سادك 

كوث-ت ؛ يك. أثار برذج ' يك أثار ووغدن زرد ' شيم أثار قرنفك “ 
دو ماشه الاكجى ' دو ماشه دار جينى *' دو ماشه جخرات ' نيم هازُ فلفل» 
يكى. كادك هياز2 ياز آثار ادركد2» كشمهيز يك. دام زيرة 


38 
وذيم روغان اندازدد و دم كندد بعد ازان روغان باقى داده از 
دوكدان بر كيرند و أكدر نيم آثار كوشت رادر شوربه يخنى ثيم 
يخدت اددك أذددكىك أميخته ج.عوش دهند و دولاز بيزدد بهتر تيار شود 
)١0(‏ وختدن رشتى يولاؤ 
كوشات ؛ يك أثار بردج > يى آثار رون زرد ؛' ديام آثار ميد ' 
يى نيم آثار دار جينى ؛' دو ماش.ه ق.ردفل *' دو ماشه الاثدى ؛ دو ماشه 
الاثجى 2 دو ماشك فلفل 2 يى تادى ادركا 2 يى دام كشغيز ' يى 
دام شكر جينى ؛' سه هاؤ لييون ؛ سه ياؤٌ نيك ؛' يك دامر زيرك سياءت»ء 
يك دمذؤى - اول ككلوشت را بدسدور يخئى كنند بحد أازان #-ورب» 
جدا كرده از دارجكه كذرائده معحه قوشت از قدرئفل در روغان بكهار 
دادد كوشت را أز شووب»ه ج.ندا نمودهد در ديكجكم تعدا ببستم مصالحك 
دادكه زيرك اندداخةه برنذج را نيدم ج.وش لودودكت حجاشنى ديار ساختهد 
دين 'آذار جاشنى در شوربه يرورده ب:.ك قوشت انداخته داز كهوذى 
ادش دادع دم كنند و أز ديالاى روغدن دهلدد و ميد5 رأ خمير كرد» 
أز كير مائئدك ؟ ساخة.ك رشته دطارز أدش و محرت ؟ كردت باربك نءرأاشيده 
در كرمأ أددك سخك.ت نيودت در روعان بدريان كرد» در داز آثار شير 
ادداهته ج.ونن شير جذبا شود وقتيكك يولاؤ در لذكرى كشند بالا 
رشماع معماعد. شير»م. شهخاد 
)1١(‏ يختان زره يولاو ظ 
برنج > يى آثار روغءن زرد ' وك نيم ياؤ شكدر جينى >2 ذيام 


أثار زعفراآن م( يعم هرأ نتف كشئمدش . دامر داو بادام . ديار هاو دستك .' 


بطر داو اول شكر رأ شياركه دجدودكه زعطرانى سادّيده ادك ررغانى 


أميهت»ه ذكاه.دارن.د و انارتدخح دسهمص جو شس دادك از زعفران ردف تجيوده 


5 
دار يجاز ؟؛ ذيم آثار ادرك ' ذيام هار - اول دو أثار 5.وشت جنئس را 
جياز وادركا و ذيكب در روغان ذيم ياو و كشمياز ذيام وزن لاب 
كرفتهد يخنئى كندد وقتنيكد ديم بيخت شود كوشات حدوان اددازئد 
جوش داده كوشت حلوان از شوردب »ه ج.دا 59-0 ودر < اأددك روغان 
از قرئفل و يياز بريان كرده ك.وشت حلوان را بكهار دهدد أددى تءع 
و بالا دهمد بعد ازاى لعاب كشنيز باقى را دراى اددازدد و باز 
جغارات و بادام را سودت اددازؤدد و كداز كئدد هجون لعاب اذ.دى 
بمادت و كوشات كداز شود كيم مصالحد سائيد» 'اددازدد و نكاءهداردد 
وشوربك أز الاذجى و سير يقبهار دادت أز يار جه 5.ذراددك برئج را 
در أب ج.وش كرده در شوربت يروردك يارجه هاى يذنى در ديكيىه 
ديكر تم بستئه وارج.ه هال مصالح و فلفل را درست كرده با كوفتع 
زدار قكمد اباد تلد ردختكد برذج ماذكور را برة.كد داده اق كوادى أتش 
داده دم كنغئند از بالاى روعان جِاكّى اددازذ.د 0 ز دية.دأنى بر كير كه 
جون جو لامّ در لنكر ى كند يدخذخى حلوان معدك لعاب دالا ذيندت 
)١9(‏ يختان قبولى خاصىي 
قوشت ؛' يك أثار يرذعج )» فك أثار روغان ' داو آثار دار جيخى 
دو هاشك 5.رذفل >2 دو ماش0ه الاثجى ' دو ماشكت يياز >2 ماد أذار أدرك ؛ 
يى دام كشنيز >2 يى دام نيكا؛2 سم دام جغدرات »2 آثار زيرة 
سهاك » يبيىك دمزاى فافل 'يى تانذى اول كدر شات را وارج» دمدودك وخذى 
كردكد از شووب»ه ج.دا كرده شووبت ر' از قرنفل و روغان بكوار دادع 
دارجه يخنئى را در ديكدجك ته بسته مصالح»ه دادكد برئج شسته براتع 
كوشت دادم از بالا شوربه داد»ه أدش كنذحث جون ديم يخت شود 


اددك أب يبأذ.د جخرات رأ وارج»ه خرادده و عارق أدرك و ليمونى 


لضن 
ماشه فافل >2 د.ك. ذاذك. بياز ؛ داز أثار أدرك.. ؛ يك . ت'م كشئيز )2 
يك. دام ذيك. 2 سعد دام زيرك سيأك » دك. دمزّى - اول كوشات را 
بد سدور يذنى كردكد معدك .وشت از قرنفل در روغن دكهار داد»ع 
أز يارجك كذرائده ازكاز ساخت» كشتكى تيلرا شيده در كرما 
سشانتك ذجدودكد بعاد ازاي در روغان يريان ذهدوده هاركاد كع دريان شود 
أز روسن دعر أوردك شدوارة أب دهااد در د وكج.كت زمرت روخةا- ا كوشات 
رأة.كه دسشه حصاف كشةكذى درة.- ك.وشات أنداذة.ع مصالج.كد دهناد و د.رئع 
را در أب ذيام جء.وش كناد اجون ادكه ج.وش اخورد كشتكى باقى 
را در د.رذئج (2.داخة:.» د.ك-. ج.وش. دوكر دهئد داز از أن ج.وش ادر 
أوردك دعرة»ت كورئادت كشتكى ها را اذاداخة.د از دالا ش.ورد.ت :لمك أب 
كنندت كك دالا دعرذيج برساد جداوى شاوربكت خللة. شود از جالا روغ عن 
دهخد ادوءرنذت ادبوندك وك ك5وشت دردج ذهادكد در كناد 
١‏ ظ 
)١9(‏ يخةى كشتكى وولاؤ نوعد يكر 

كوشات ' يك. أثار .ردج 2 وك. أثار روغ-ن زرد* ديام باو دار 
دينى 2 دو ماشاك 53.رذفل ' دو ماشت الاووجى2 دو 57 هيواز ' ياو أذار 
ادركب ' يك. دام كشميز ' يكب دام ذود. ؛ يك-. دام زهرة سياد ' ي.. دموإزى . 
اول كدوشات وا هيهاز و شوك. و ادرك. و روغان دادك يخئى ذباردع 
وارجة .وشت ج.دا كرده شوربكت از دوارج» كذر اندج 5وشات و شدورديح 
رأ از 5.رنفل در روعءن دكهار دادك ميادكد را خميار كردم از 
كز ساخةته كشتكى تراشيده در كرما سخات .> ذجودك در روغدن وسريان 
كرد»ه أز روعان جر أوردع أز أب ذواركة دأده در ديكاجه زدرك أذدالذ:.» 


كوشت را 53د دسده ذنصصداف كشتكى بالاى 0 شدتك ك5.وشاك ذهادد مضالح.»ه 





ا 
الك كشعاى 1 د فافل كرد دو هاشعس 


1.7 


(1") 
در شيرك دم كذخد و از بالا روغان دهغد جول يدلا در لنكرى كنند كشمش 
و جادام وغيركت هيوهةارا در روغان درهان دموده دالاى يدولازٌ بريزدد 
)1١(‏ يخدن زرده بولا تصرفى يعنى شكر يولاة 

برذجم2» يك أثار روغعن زرد؛ يك. ذيم ياو قرنفل ؛ سم ماش» 
كور د يى آثار الايجى ' سه ماشد دار جينى' سك ماشك أول 
شيركة شكر كردكه دار دجينى وغبيره ساذيدد دياميزئد و اذكب روغن دهخد 
بعد ازانى جرذجج را نيم جوش ذهوده در شيره أنداختهد دم كنند و 
از بالا روغن باقى كت ماندك باش.د كرم كردت بريزئد أنذدك كشوش در 
روغن دريان ذهموده دون يولاذ كشند بالا ريزخد 

)1١>(‏ يخدن كرماذى مولا 

كوشات ؛' دك أثار بردج دك أثار روغانى زرد2 يك ذيام هاو دار 
ديذى ' دو ماشت قرنفلل 2 دو ماشك الايوى ٠‏ دو ماشك تردفل'؛ يدوك ذائف 
دهاز » ياو أثار ادرك 2 يك دام كشذيز ' دك. دام ذبك ©“ سه دام زيرك »2 
وختم دام اول كوشدت را ييماز و ادركا و ثمك و روغن دادتد يخهذى 
كر دكة شورب»ه را از دارجت كدذارنفه مده قوشت از قرذفل و روغان بكهار 
دادد هاو كوش.ءت را از شوريت ج.دا كرد در ديكجهت كد ابستد مصااح»ه 
بر ته ادداخته برذج را ذيم جوش كردت در شوربه كداز ثمود»ت در 
ته كوشت انداخقه ياو كهذى أدتش داده دم كناد و زدرك رأ تمهمام 
شب در آب تر كئدد بعد ازاى از سنك هاليد: برذج زوره بر أوردهك 
در روغان سرحم كردت معمت رون زدرت وق.ت دم كردن مالا اددازدد 

(14) يختى كشتكى يولاء 
كوشت ؛2 د5-. أثار بردح ' ي5 . أذار روغغحن زرد * ذهم أثار ميدت' 


يكب» ددم داو دار دينى ' دو ماشه فرئفل ١‏ دو راش» الاأجى 6 دو 





0 
يياز » ياؤ أثار ادرك ؛ يك دام كشنيرز > يى دام نمى ؛ دو دام زيرك سياد 
يك دمؤى اول كندم رادر أب ج.وش كنند تاكت شك.م كندم هاره 
شود داز خشىك كدر ده در أسيا دو داركت كنناد ماذناد تبهو لى بعد ازان 
5-وش.ت را بدسة.ور: دخنى كرد شورب»ك را از دارجكت ك5.ذرانددةت از 
ة.رتذل در روغان دكهار دهند كوشدت را ج.دا ك.ردكت در دوكجت زهيار» 
دادع يالاى أن كو شات را ته بستكت معااحم درست دادكد تهولى 5ندم 
م.ذكئور را در روغءن ب.ريان ك5ردكت در شوربه 5.دازا لاود وادر وقّت 
5.داز أذدى روغن دهن.د دير أوردت د.رة.ك ك-وشدت كداز كذاشعه «واز 
كدذى آتش داده دم كنند و يك ياذ روغان از بلا داخل ذمايند و 
از ددكادان د.ركيرذد و هبين طرو راز مي.ده كشتكى ساختك بطو 3 

كشتدى يولاوٌ بد يزند 
(؟؟) يخدن كلبو يولاذ 

كد لس 'يى آثار وشت >2 يى آثار روغان زرد ' ذي-م آثار 
دار جيخى ؛ دو ماشك الادوجى » دو هاشت قارنفل ' دو ماشه فافل >2 وى 
شاك دياز ظ هاذ آثار أدرك ' ىك دام ذيى ' سك دام زيرك سياد ' يى 

ْ 

دم.دّى اول كندم ر' از خاك ونذول آرم 5.ردت ذيامر بريان دوو د 
ذكاهدارئد و كوشات يخنى كرده بدسدور أز وارجت كذراشده ممعم 
055 شت از قرذفل و روغان بكهار دادد كك.وشاءت ج.دا كرده در ديكجت 
زدسركت ردة:.ك 5.وشات دسم بساك يم روغس دارةت اذدازدئد مصالحت 
دهنذد در ش.وريات 5كن.دم كداز ثوءودكت روغان باكى اذ.دألخ:.ه دل 
كداز شود برةت يخذى اذءت اهدة داع 5هؤى اتش دادم دم كذمد دعو.د 


از جار كمذى أؤز ديكدانى د.ركيرذد 











ام عيدي هيوه جر مومية - مسوم 


| -جير 5- بندول 


0 
دهناد و دركخج ج.وش ذمودك شاوريبك بت يردج معدت كشدتكى باكّى 
برورده دعرقاكه 5#وشادت تومت دأو 5.ه.ذى اتش داده دم 5غ ند و أز دالا 
روغنى دهند و اكر جاشنى دار خواههند جاشخغى تيار كردت ذيام أذار 
در شوريكم دادم يولاؤ دم كنند يون كشتكى در روغن جريأن #ود 
در جاشغى اذدازند جوى جاشنى خث5.. شود ذيم كشتكى درثك ده1اد بدسةور 
مذكور و ذيام كشتكى رأ ههمر أن درذج در شور ب كداز كاردكت دمص 
عند ودر رون دهئذد شكر جيغى داز آثار ليبون دار إثار 


)٠١(‏ يختى يولاؤ حبشى 


ب 


.وشت ؛ ياك آذار يرذج © داكه آذار روغان زرت ؛©2 ديام أثار 
اثار دائك ؛ اد آذار سييارى جهالي» »2 دو دام دار جينى ؛' دو ماثش»ع قرذفل 
دو ماشه الايجى ؛' دو ماش فافل » يك كانى هياز ؛ ياؤ آثار كشنيز ' يى 
دام ادرك ؛ يى دام ذيمك ؛2 نيام دام زيارة سياد » يك دمؤى اول وشت را 
يخنى ذمودكد شدوربه از دارجم كدرادده از ق.ردفل در روغان جكهار دهدد 
معسه كوشات و باز كوشت ج.ددا ذمودك زياره وا در ديكج.ك اذداذخةه از يخنى 
3 يسمعم و شيارد اذأر دائكى كرد سسيارى سوخته موافق راق داغخل 
كردك و شيرد اياك لييون واشيرك مذكور در شوربكد داخل كردك 
يركد كوشات دو جوت شيرك أذداخع» دار أثءش شبادت كس شير ك 
خشى شود و دبع.د ازان بع.رذج را در أب ذيم ج.وش كردت در شوربك 
كداز ذبودك بدارة.ك كدوشات أشداخقهد يكف هواى أدءش دادك دم كغغد 
ودألا روغن دهمد و ميوت را در روغءن بريان ذجوددت بالاى يولاو 
ربزئاد كشداش). دو اذيام دام دأدام دو ذثيم دام 
(1') يخدن مازما هولاو 
كندم “2 يك أآثار كوشات يى أثار » روغدن زرد “. هيم أثار دار 


جينى ؛ دو ماشه الاكجى >2 دو ماش» 35.رنفل ' دو ماشكت فلفل ' يك ثاذرى 


5 
فرحذل * جهار ماشه الاقجى. 2 جهار داشت فلفل؛' دو تادك وياز “ ذيم 
ياؤ ادرك ؛ ست دام جغدرات ؛' نيم داذ كشذهينز ؛ دو دام زعلفران * يى 
فالقيها. ا( رن يننا اول وقدوق كدق “ناوه باز اكتوقنت برا لجيه 
كرد باريكف ذهبدودكد در روغدن بكهار 55 دع ذيبى و كشنزياز أذدأخ:.» 
دو ييازد كمودد ديم آثار ككوشت ارا نيم دام ادرى أميخته دسايئد 
مصالحكت ساكّيدك ادك سفيدى بيضه داده كوفةك يسمت در روغ ء-ن 
بريان كرده مخز بيضه هارا از دست مالي.ده لت كردك و قيبك 
هيواز و ادرى و مصالحدك أميخت»ه در روغدءن |.دازذد و از هالا سريوش 
كردك أذدكف أب دأدك جهو ى يوى طرف يخته شود اأشدى زعقنران داده 
مرع را صاف ك5.رده ذوى و عبرق أدرك و يياز دالود-دكت هاو أثار قييد 
دو ييازة را ذوك و عرق أدرك و دياز و «صالحت داده دهئكار ذه.ود» 
در شكم مارغ ير كردهد برسيكم بسنكد دار جينى و ق.رذفل و الاذجى 
ساتّيده در اذددى جغرات آميفته بير مرغ طلا ثندوده جغرات و 
مصاألح.ك و روغان و أب در ه.م ذيودك لعاب ذيودك ودّ.دت بردان كردن 
ب.رسيخم #يدادكد باشئد تا كباب تيار شود يرئج رأ در أب ذيمر 
ج.وش ذمودت و يارجءت دار جينى و 3.رنفل أميخة.ده أب ج.ءوش را 
ج.دا كردت در ديكجه برذج را دبطور يلولا دمر شيوده روغان اشداخت»ه دير 
انذار 5 بر أوردت بالاى ه.ر سك كباب ثشهمد 
)5 5( يخدنى قيميا يو لهو 
كوشدت يك أآثار برنجعم2) يك آثار روغان؛' شومر أثار دار 
جينى ' دو ماشه قردفل >“ دو ماشه الايوى ؛ دو ماشه زعفران “ يى ماشه فافل ؛ 
يى كاذى دياز » هار آذار ادرك “2 يك دام كشئيز >2 يك دام زيرة سياك » 


يك دمذى يباك ؛ عوك دام - اول كفوشت ر ١‏ قي بءك كعردكد در روغ٠ن‏ از 


)0م 


8) يخان سير يولاذ 
فوشت يف آثار رذج 2 يى آثار روغان زرد 2 سك هاو سيار ؛ 
يى أثار دار جينى ' سك ماش8 الاكدى » سك ماشك فلفل 2 يك تاذكى 
دياز . دأو أثار ادرك ؛ داءىف دام 5شذيز 2 ي.ى دام ذ.ك ؛2 سك دام :يرك 
سياد » يى دمؤى - اول كوشت را يياز و ادرى و كشههز و شيك و ادك 
ا-000 دادم در روغانى يذفى كوكيه ذ دعس اذ رأ ت.٠راشيدهدت‏ جهار 5دزى 
هيراك م.ردح در أب كدر كردت ذكاه.دارد.د و شورد.كت از يارج.ت 5.خراذدك 
دذهار دهند از رذفل و روغدن و 5لوش.ءت .دا كردت زيرت را در ديكجه 
انداخ:.ك از دالا كوشت را 3ت دسقك مصااع دادت يردج مجك سوءر 
ددر تك تكدذرائدك و از هالا شوربه يهخنى دادت دم كندد بعد از جهار 
5شنزى از دللا روغءن ك.رم اددازذ.ت واز ديكادان يأركيرددت 
)١0١‏ يوخدن علس يولاقٌ 
كقوشات 'اياكىك أثار د.رئج ' ياىك أثار ع.دس »© اذ أثار دار جيغى : 
دو ماشه قار ذفل ' دو ماسكت الاذدى ' دو ماشه فلفل > م.ى تاك يياز 
هاو أآثار ادرك »2 يِ.ءى دام كشخياز 2 يى دأم ذيك >2 سى دام زيرت سيات © 
يك دموى -اول 5.وش.ءت را يذغى كردده شورد-ه أز يارجه 5.ذراندك 
معده ك.وشات بكهار 5ة.رذفل در روغ-ن دادك از شوربهك يذنى جددا كرد» 
اث س را در أب ج.و شن ذيهودت در روغءن يريا كردت در د د جد 
زدءر مه ردخةدت يخذخى رأ .5ت بستكت مصالده دادىه يى 5.وشك ذيم عدس 
مذكور ذماد»ت بدرئجح را ذي.م ج.رش ذمودت در شورد.ه عداس. باكّى 
در ورده ب.رق» يذنى اذ.داخته هازؤ كودى آت.ش داده دم كنند و از بألا روغن 
دادم از ديكدان بارةيرتد 
(15) يخدّى كوكو يولاذ 
مرغ 2 يى قطعديكد كوشدت سك واو » بيضءه مرعم ؛ هشت ي.دد 


بردذج ' بك أثار روغاءن زيت ينددكة دامر داو دار حينى ' جهار م أ شك 


0 
وينى “) ذيام أثار ليبدوى 2 جهار ع.دد قرنفل ؛ دو دم5ى بيأدام 2 ذيم 
يار كشيش' ذيم هاو جخدرات ؛ داز آثار ادرك 2 دو دام كشضياز ؛ دو 
دام ذيى ' دو دام اول كوشدت را دياز و ادرك و كشغياز واشهك 
روغنى دادس يخنى << كندند شدوربات در دارجهد كرد»ك از قرئفل بكهار 
دأدك دذخى از ش.وربث ج.د! كرده 'أنادكىفا دوردكد اشير اشدكار اككاردك او 
شيرك سك ليدوى اذداخة» و يارجك يخخى وادو حصت روغان زعفران 
وانئصدف مصالحدت درست و ميوك هبك شيركده مذكور يكجا ثبوده 
شار أتّ.ش شت كه ج.ءوش ورد تاكى» شيره در 5.وشات لذشكا شود 


اشذدىك ات دوادد فى لي4دون دادع داردح رأ در أب ج.و شل دأد» دن 


شورد-ك مصااحه و زض-ارده ذاع» ددرتم يرورددت ذج.و ذد در دن حاط ديار 


أانداخةك يولاؤ دم كذنت جغار ات وانشيى أعيختت بكبار دهنه و أل 
دالا روغان بأكّى اددازدد جون وولاد در لذكر عق :د يخنى را معك 
لحاب شيرك بر يولاؤ نهيئد و اكر لعابدار خ.واهيدت 53 دار ك.د 
حاون شيرك در ك.وشت خشى شود انددى بمادد يكى ليد4ون دأده برذج 
داه ج.و ش دجاودد در شورب»ك 5.ورشدت م عو. 2 مصاأاعم درسدك كداز دجودكه 
بالاى يذخنى مذكور اذشداخة» واد ك5هدئ در دهنماه ير اذكارك ها داز از 
جهار طرف آتدش اتكارك ها جدد!ا كنند و زير ديكا أتاش كم كمند 
وك بردم از م جك شيرون شود أز داك نوكين دمأذ.: ار حاشخى 
دار شواهن.د موافق يولامئٌ هم كنند كار اجيغى وى آذار ليجدوى 
ديم آثار 


1 ( يخذن لعابدار يولادٌ ميدي بادام و يخخى 


0 


داردع مش دو أثار قوشت حلدوان ١‏ دو ديام اذار 5.ور شت 


يى آثار واو حر زرد > س5 ياو قرذفل ' دو دمؤزى دار جينى ' يى دمدى فافل 





فيك 
ددر يان ذيودكت دكهبار دهئا.د أب و ذيك و كشكميز تأدئ دو ديازع ييز 
مصااده و تر سازدد و زعذفران دهدهد د.رئج را در أب ج.وش ك5ردد 
١‏ 1 
و أرجكة فيز مصالدءت دادم يولاؤ دم كاند جونى دولاؤ در لنرى كشند دو هياز» 
بالاى دولاو نهند و اكر دو ديازه 3د بسك يولاؤ دم كنشد اديثار اود 
(>؟) يختى متغجن يولاةٌ 

كوشدت © يك ذيام آثار درئج ) فى أثار روغاى زرد2) يك 
ذيام هاو زعقران 2 دو ماشمت دار جينى ' دو ماشد قرحفل 2 دو ماشع» 
الاديجى ' ذو 4 شت شكار جيذى 6 ددم آثار مخر دادام 6 باهر داو كشيش ( 
ديام داو يياز ؛ هاو أثار ادرك 2 ياك دام كشذيز ' ياك دام ذيك »© 
1 دام - اول وشت را دياز و أدرك و كشغياز و ذواك و روغءن 
اداد»ه يغنى كارده شاوربت را از وارجك 5.درادده مده ؟وشت از 3رذفل 
در روغاءنى دكهار دادس بعاد ازآنى يخخى ج.دا 5.ردكت شكار در شوربدت 
أمي فت» و سيكت ليواون داده جوش دهذدد و يدذنى و مصالد.ك و زعذران 
سأذّيدكت در شوربه دياديازذد برنج رأ عارق لييدونى داده در أب دير 
ج.وش ذماودد ادر وريم يدخذى اد.دازئد اما شوربكه تذدى أب بألا 
برئج شود و يرئج ها را نوكيس كنند داخل . شوربت كرده جون 
ديار شود در روغن دهند يون در لنك.رى كش:.د بادام و كشوش در 
روغان بردان ك5.رد»ه بار يولارزٌ بريرشد 

)١4(‏ يختن مةدنجن يولادٌ لعابدار 


كو يدت . باك ديام اثار د.ردع م( دءكىك أثار زعقاران ») يى ماشكت 


روغن زرد > نيام آثار دار جينى ' دو ماشك الايهى' در ماشك شكر 


١‏ - يار ١‏ - و روغان دفضاد 





2( 
لععاب كشى شود مصالحه وا زمرت بجر كك.وشات مذكور اذأاداخته درذنع 
را ذو.م ج.وش كردك درلل وربد يرورده يارج“ يخنى ر! در ديكجع 
ديكار 3ك يسع»ه دارجه هأسى مصالح»ك و فافل درساددتك ياد قشع دادك دأو 
كه.دى أآتدتش داده و سير همذكور وختك ذيز ات.داختد دم كذهد و أز 

دالا روغءنى باقى را اذدازذد و از ديدكدان باركيرث.د 


دم وخذىن أنبلى دولاو 


'؛ دك أثار روغنى زرد»2 هاؤٌ اثار تور 


شينف > :دقدن أثار اردع 
همدي ' ذي.م آثار شكار اجوغى © ذيام أثار دآأر حجوغخى ' دو ماشدت 
قردفل 2 دو ماشك فافل ؛' دك دمزى الاددوى ' يك دمزذى ذوك ؛ يك ذيام هاو 
يبياز'؛ يى نيم هاؤ زيرة سياد ' يك دمزّى سير ؛2 ونج دام جغرات ؛ دو ذيم 
هِاؤْ اول كوشت را در روغن و يهاز و ادرك و سير ينج دام دادك يخنى كردهك 
شورد.ت از يارج.ه كذرانده از قرنذفل در روغن بكهار دادد اتدك 5.3 و دالا كنند 
يعمد ازان جغرات أميذة.ه كداز كملد دووى لعاب اذ.دى بموائاد و 
4.و شت كداز شود ذيم مصالحدك ساذي:د» اذ.دازدد و ذ5اهدارتاد و سيار 
را در شير مهادت كارٌ جوشاذياد»ك دون يختكد شود أذدازنئد و شوريك 
از الاديجى و سيار دِكذوار داد5ت از يأر ج.ت 5 ذراذدد , برذ را در أب 
ديم جوش كردت در شورب”»ه يروردكت يارجت دذغى را در ديكج»ه ديكر 
تدع دستءه يارجد هام مصااحه و فلذل درست برة.ك دادكد ياؤ ك5هدى 
أتش شيلات 7 سير مذكءور وختاد انداخت»ه دم كئئد و آز بألا روغدءنى 
باقى را اذدازد.ت و أز ديك.دان بركيرند 

0م وخدّن قبولئى أسلام خانئى 
بوخع ةا بيك أكان. على احرف أقان هين 414 مده أثال ارفك 








9 
| - دوسيار 


1.8 ,.-8 


)6م( 
ياك دمباى زي.رة سياد' يى دمؤى دسته >2 ذيام داذ بادام > ثيم هاو اثار 


ا ياد آثار ادرك ) بمب ك2 دام دهاز “ دار أذار ديار حشك “ دو دام 


مم 


ليون * ذوسر داز جغير ات >2 يى آثار الايهى > يك دمؤى اول كوشت 
ددستور يخنى كدرده باز جدا نبوده و شورب» را با جغدرات أميخته 
از دارجت كخران.د» و هلو.و دب.رذج و سير و بادام سم دام را لاب 
نيودد در شوربه بيا ميزدد و 'أز قرنفل در روغان بكبار دادك معهس 
كوش.ءتك يك جوش دادكه يهغى را باز جد| كردكط و در دوكيه زدره 
ردختاد 5ارشت ار ادس دستك مصالع داده دو دام بادام را درر 5 
دردأن كردت لعاب سائيدة ركه يخدى أ:ذ.دازن.د و مجر أدش شبد 
حاون لعحاب خشكا شود برنج ر'! در أب ثيام جوش الهاودة ادر 
شوربيت مادكور يرود 3 دى 3م اشداخته يى هواى أدش دادد دم 


كنند واز بللا در ويفدن بريان محمت يسمه دادام كرد”ت ددمد و آل 
ددكقدآن بركيرئه 
)١(‏ وخدّن قبو لى بهورى 

كوشت' يى أثار برئجم؛ هك أثار روثءن زرد * ثيم أثار 
دار جيغى ' دو دمذى قرنفل 2 دو ماشه فلل ' كرد يك ثادى ويياز “» 
دو آثار ادرك »2 يك دام كشديز ' يى دام كشوش ' ديم ياز ذبك ' يك دأم - 
اول #؟وشت را بدستدور يخنى ذهم آذار بياز و ادرك و كشخيز و روغءن و 
ديك داده يخلى كرد شورب» أز وارج»ه كخرادده از قرذفل در روغن جكهار ٠‏ 
دادم و دياز باقى ر! در هيم روغان دريان كردت از روغدن جدأ كرده ذيم 
مياز بريان وذيم روغان و يأرج»ه يخنى بأد.م بر آأدش نهد و تك و 
يالا ىو دم دادام ر ١‏ در روغان دروان ذيود» لعاب ساشيده اددازدد جون 


لك 


١‏ - الايجى 


زه 
جهار ججمخاتة شورب»ه ذر يخنى دأد»ع يار كشن نشد حون شورب» ذف 
شود ابرئج ارا ذيم جاوش كرده در اشدورب». باأقّى يرورد» برقت 
ادنداختد يى هوام أتدش داده دم كنند و از يالا روغان دهئد جون 
يولاؤ در لذككرى كشند كوش ارا در روغان برها كردت جلا يولاة 
اندازشه . 
(؟) وخةن بادذجان يولاز 

واشت © يدف أكان “مركم » يف آذان: ووذين زوه * ذيض آكان ياد 
تجان » ويك آثار دار دجينى “2 سهد ماشه ق.رنفل2» سه ماشك الايجى » 
سه ماشد فافل ' يف ثاذك يماز' ياؤ أثار ادرك' يى دام كشميز» 
يى دام زيرة سياد ' يك دمزى زعفرانى' ي.ك ماشمك ذيكا' سات 
دام اول سدكت ياؤ ك.وشات را دخنى ب.دسة.ور ذمدودد شورب» أز يارجه 
كزرائدكد هعد يذنى بكثرمار دادكد و داو آثار ك.وشت يبك كردت در 
روغن و دهاز جريان يكبار داده و أب جءوش و نوك و كشغيز 
دادت 3.م و دالا دوودكت أب ددةار أذ.داخده 5.داز ذواددد مصااح.ت و زعفر أن 
انداخقه دهئكار نيوده و باد ذجان را خالى كردت از شوك كارد بسوراخها 
ذو.ودت . ذباكا. ردءزنءت > دعديت ازان أزْ أب نه سدكت در روغان ديم هردان 


١ 
دجءوادكت دو يياز» ذدرآن بركرده داز در روغ ١ن و شوك دعردان ذجادذد‎ 


5 0 
كك 102 دواد أز قرنذفل يكهار دأدك و فاك أيواءون و أب دياف ق 


3 ! 
دييددر جدوا شل دجمو دكت حر ديكدة ديار يهنى رأ 9 د بدك و يايان يخدذى 


؟ ده ع دكأدكت دالا مصالحهك ذداأده دنع رقت أندالخذ:.ع دك فى ١‏ 2 
ر عر وى د عردم عر - واج انس 


داد»د دم كنقد و بالا روغان دهئد .ون در اذكارى كشهد ماد ذجان 





و ممه 1 





لل <ةسينفضنيها 








عو ل 


-|١‏ 5ئه25. 2-5١‏ تذكد ”7 در شدوربكت 5.دأز كردت 


4 

يكياؤٌ كخرذفل © دك دمزذى دار ديأى ؛ دكا دمزذى الايجى ؛ دك دم.تذى 
زصرة سيات © دى دماقى فافل ' ديك دم ارّى ذوك 2 دكا ديام ها ميازع 
خشك 2 نيدم داو سيار ' ينمج دام جغرات © دو ذيام ياو هبيس' 
جم ارده آثار ‏ اول كدوشات را در روغغن و دياز و ادركاو سيار ينج 
دام دادم يخنى كنند و شوربت از يارجه 5.درائده از قرذفل در 
روغ هن ديكهار دا'دكت اذ.دكف 5ك و بالا كندد بعاد أزأن جغر انث أذداخته 
5داز كنغضفد حاون لعاب أذدى بيبمائدت و كوشءت كداز شود ذييام 
مصالحك سائيدكد اددازتد و ذكاهداردتد و سير را در شير مادكد كاو 
جو شا دهده جادن دخده 05 د اكدازد.د شوردت از الادجى د سيار دكوار 
دادك أن دوارجه كثر اذ.دكت و داردم رادر أب ديدم دوش كردت در شو رداءة 
دوروردت يارج»ه يخنى را در ديجت ديكر 3د دسعادت دارجه هاس مصالعم 
و فلخل درست برةك داده هِاؤ 5ه.دذى أدش داد» و سيار مذكور وخت» 
يغيار ادداخته دم كنند و از دالا روغن داقى را اندازدد و از «وكدان 

بركيرئد - 

(0*) يخدن أنبلى يولاؤ نوع ديكر 

قوشت ' يك آثار يبرنتح »2 بيك آثار روغان >“ داو أثار تير هغفدى' 
ذي.م أثار شكر جينى ' ذيم أثار دار جينى >2 دو ماشكد قردفل » 
دو ماشك الايجى > دو ماشه فلفل >2 جبار ماشت هيار 2 اذ أثار 
أدرك 2' يِىك دام كشفيز ') يك دام كشوشض > ديم هار تمك' 
يى دام اول ك.وشءت ر'ا بدسدور يخنى كردد شورب» ارا جامد جيز 
ذنجبدودد دا يخنى دذهار داد»« دحصد ازان قوشت را جددا كردكد تدر هخدى 


رأ در شورده دوالخ.د و كار أميخة- أن يأرج-د كدر أذ.د»ه داك جوش 


دهنادت و در ديكج»ك زيرك انداذةة- يخنى ر١‏ 3ت بسعكت مصالمم دادكت 


31) 
- ع‎ ١ مه‎ ٠١ 


0 ل 


رادر شورب”د يخدى أميذةه بدسةور ايو لاد ثم كذلمات سس 
ياؤ ليون سه هار 
(05) يخدن انولي يو لاو 

حدو أن » يكف مكراس »> بوزن دو آثار برنج دو أثار روغنن * يك- 
آأثار دار جينى 2 دنج ماشه 5.رذفل ' دنع ماشد الاددى 2 ينج ماشك مخز 
يادام > ذيسم جاؤ دياز “ داز آثار ادرك » شيم داز فخلفل © يك تاذدت 

١ 5‏ 
كشنيز ؛ نيم دار جخرات ' ياؤ اثار نود..2ء شش دام زيرد' نيم دام 
أول حدوان را أز أب 5رم آملد كردكه شكدمر دوخةقه»ه از جانذدب ديار 
دم داده دير را ديز دوخته بعدد ازاى ب:.د بذد جدا كرده درجغرات 
بشويئد و با.دسدور يخنئى كندد وى اشئيام يت شود اجدا كرد« در 
روغان دياز بكهار داده و يادام در روغان بريان نمىوده كشايز سود 
در لعداب ساخته در يارجه يذنى اندازدد و قرنذل دار جيغى درست 
اذدداخته جوش دهناد لعاب در دغنى اد.دازئد يون جذب شود أز 
ديكداآن بركيردد و ش.وربه وخنى را در وارجءع كذراددمه آز ك3رنخفل 
و دار جيذى درست يكهار داده يهنى را جاز شيم ج-وش در شوربه 
كداز ك.ردهد قرنفل و دار جيخى درست وارج»ة اتداخعه ي.ولاذٌ دم 
كنهد أز يالا روغان دهناد حون يولاو در لذكرى كشناد يذنى ماذكدور 
دالا شيضيد - 
(-؟) يخدن ذخودى يرلاؤ كوفدتي 
كوشات 2 يى نيم آثار بردنج 2 دكا أثار روغءن زرد' دو ذيم 


ياو زعفارآن ؛ يك ماشكد شزذكرفا'2 يك ماث.ك ساق سودد' دو 6.اشهس 





سس ا د - 
١‏ يشدى 15 -و روغان نمادد حاشنئى هد هد  ”‏ سياكت © ابل»ه 


0 
رالا كذارحه و اكر جاشنى دار كنند بعد از بكهار باد دجان جاثى 
عقب اللدازدهة او زعشران دياز اشدازشد جدن جاشنى جاذبا كدد 
ذكاه.دارذدد و جاشنى داقى را در شوربه يخنى أميذته “و لاد دم كذذد 
شكار جينى ديم أثار ليدون ديم أثار 
(5*) يختى ملاحى يولاءؤ ذوع ديكر 
كوت © كو أثار درتجم 24 اياى أذار روغغسن زردت©>) سكت داو دار حجينى ' 
جهار ماشه فلفل2» يى كاذل جخرات * ياؤ أثار ادركا2 يكك دام 
كشنئيز2؛ يك دام نوهى 2 جهار دام ميدهد2 ثيم دار بيضت مرغ * 
ينج عددد زبرة سيات » يبى دمؤى - أول ذثيدم قوشت رأ يارجكه يدذخى 
ثتهوددت اناك وا عارق ادرى داده ذكاهدارشد بعدد از ي.كا دهار جغرات 
بمالدد و در جأجم دام روغن دياز بريان كدردكت كوشت را بكهار داده 
١‏ 
كشنيز داده تس و بللا كردكت يدون أب جغرات خشى شود ك.وشت 
5داز كردت ودجادت در أب حل 5.ردكت از دارجت كذر أذ.دكد و مصالحده 
وانيكف و سشيدى بيضه آميخته بر يارجه هاى كوشت طلا نمود»ة أز روغن 
يريان كرده در يى هياور روع-ءن كباب را ذكاكت دارئد باكّى 5.وشت 
را دياز و ادرى واكشمغياز و ذوكهد در روغان دِخنئى كرد شوربكت أز 
دارج.> ك5 ذرائدد از قرنفل در دنجم دام روغان ديكبار دادت برنذج رأ شذهم 


ج.وش- كاردد در شوربه آورده زيره در ديكجه ادداخته «ذنى را ته 


دبه كت مصالددى دادكد يدير كمه اذدازئد دكا ه.واع اتش دأدد دم كنضد 
ان 5 
ق از دالا روغ»ن باكقى اثار 8 در كياب طدلاثى ١‏ شَئْ دسو ده أن وأ أؤ 


بالا داده در لنقارى 5 مد فالاح يخذى طبلادي 5.ذارناد اثعر جاشدذى دار 


تت لااايخ نسشننينننةا ومو بوي جب > اموس - ع د ازات به وين اوسن « ااسو ييه سي و ممه عد وشحب سي - سروه سر ووو يوون يوس ,7 امسسوا مشبج + بوسوه ب ربد خوط زاوهيي 7د 


١‏ دروردت ١‏ ياو 





(5) 
ذو بثمأاشس.» يياز ( داو آثار ادرك ا ياك دار كشايز ؛ دو دام ذبك © سس 
دام زيارسد سيات ؛ وى دمزى - اول كوشات را بدستور يخنى 5.رده از 
شوري.ك ج.دأ ذجاد:.د 0 شو ردكت رأ دا جخرات أميةة.ه أز وارجه 5.ذر اندع 
و يايو برئج و شيير ياأدامر سمه دام را لعاب <يى.ودس در ش.ورب»ه 
دياديزدد و از ق.زنذل در روغن بكهار دادعت محعد ك.وشت ياى جوش 
داده يخنى را ماز ج.دا كردع در ديكجمك زيرد ادداخته ك5كوشات را 
ثم يستكت مصالح دادت ذو دام يأدام را در رءتمدن بنريان 5.رد» لعاب 
سائيدك درتت دذنى اندازنهد و بير أقاش ذهئد يون اعاب خشى شود 
بردج را در أب ذيام ج-وش ك.رده ادر شدوردت ‏ ماذكاور يارورد» اب.رة.ك 
اذداخة.ه يك هوام أدش داده دم كثند و از ديك.دان باركيردد 
)1 ( وخدن قيلاذى د.ولاد 
قوشت “2 داى أثار مردع * داك أثار روعارى >2 ىك ديام جاو دار 
جينى ' دو ماشه قردفل ' دو ماشم» الاذهى ' در ماشك فاذل ؛ يدك قاذى 
6 


دياز 2( دَاوٌ أذار أدرك . داك دام دادام 3 دوسام داو جخرات 


- 


ئيام هار 
سير >2 ذيام آثار كشنيز ' دو دام نيكب * ذيام دام زيارة سيات > يك. 
دمذى- اول 5.وشات را ددسة.ور دخذخى كردد أذ.د5-. شورب»ه و جغرات 
و ستيار داو أثار در دار جع كدر |نذ.ده و وأيو يرتم أميخت»ه در نص.اف 
روغءنى از قار دفل دثهار دأده هار 2-2 يخذى ان.دازئد و نص.ف مصالحه 
سائيده بادام در روغدن أميخة.ت ببريان كردت ساثيده لعاب يرورده 
اددازند ك- جغرات در 5.وشدت خشكى ثش.دد اددى بماشد برنئج را در 
أب نيم جوش ذبوده ادر ل.وربه ؟ با قردفل و دار جيذى و زدركه 


أميدده برورده كردم در ددكجه أن١‏ ةذه .ولاو دم كيد و دقهار سير 


جاكي دهذكدد د از دالا روغعاي باكقى انددازد.د دون يولاز در اذكءرى كشت 


3 
دار جيخى ' جهار ماشه 3.رنذفل جهار ماشه الايجى “' حجار ماشه بيضك 
مرع 1 دك عندد دياز ' ذيام آثار ادرك » دو دام - فافل “ دو دأهر 
بأدام » شيم هادْ كشنيز ' دو دام هيدهد' دو دأم جأربى جز' ذيم 
دام قدبى5 5.وشت شام “ دو دام ذيى »2 جبار دام زيرة سياءد' دى دمرّى 
أول كفوشت داى أذار د.دستور دبخذى ك.رده اذ 3.رذفل در روغغخس بكتهار 
دادك داز كقوشت أز لل.وريكت جددآأ 4.ردت در ددكج .ا زباركت ردخد”د كردت 
ر! 3ك دستد مصالده داده يرئج رآأ شيم جوش كردت در شدوربت 
كداز كرده ييىك ه.وام أتش دادكد دم كنثدت و أز يللا روغانى دهده و 
نيم آثار كوث.ت باقى را ذيبت 5.رده دو يياز» نئوده دسصد از كداز 
شدن از سدق ساثيده دياز دو دام ادرك دو دام همراك بسايئد و سفيدى 
بيضة همرع دهند واقيبه كوشت خام و جاربى داز 5 مصالحه نيز 
با أو يكسان 5ك شاد حبار ر ىق 5.ر دمع كو لى ها دجةادار ذخود يبندداك دعمد 
ازاحن در روغان جارياى كغند جاز در قرذفل و روغدن بكهار دهن.د و بادام 
دعر يان ذجودت لعاب ساثي<5ت اندازفه و اندىك مصالحه دهناد جاون 
لعداب خحشك شود اتدى دبائد از ديكدأن فروكيرنا.د حون دولاو در 
لذكرى كشند ذخود داردان كردت را جالاح- داولاو اندازشد و أكنر داشنغى 
دار خواهدند دو خعه قيوراد قررية اميدعه وولاد شر نشد ويف 
07 حاشذى هبيهر اع احاب بادام در دخودى دهئد ج.ون ذشى شو 5 
ل 

بر روسن بياد.د دشر حم دسة.ور يالا يولامٌ بركيردذد شدار حيغى سك 

داو ليون س.دت داو 


؟ 
(0؟) يختن معلومى ولاو 


جغرات شيرين ؛ دو آثار بادام ؛ ينج دام دار جينى 2 دو ماشه قرذفل 


لسسسص ‏ 7يّدششاب+هاللللسلسلتحهةه ا كد ادا اد 070 سس سمسسململسسيشص02ا لهم سييست 


أاسه دسأد مد ؟ بل مادو دك 


36) 

يرورده دم كنند و روغان أندازناد يون يولاؤ در لذككارى كشاد ديضع 
هارا دو ديازه بالا كذارذدد شكر جينى نيم أذار ليدون نيم آثار بابيض»ع 
در روغان بريان ذه وده در أذد5. جاشنى كداز كنند و جدا ك.رده ذكاهدارند 

و دولازر دم كذند و دو دياز ذجودك بالا شهند 

(0") أايضا «خةن شيرازى يولاز 

كوشت »' يك آثار برنج يى آثار روغدن زرد * ي5. نيام ياؤ 
بويضكه مرغ ؛2 دنج عدد دار جينى ؛ دو ماشه قرنفل ؛ دو ماشه الاذجى 
دو ماش»ه فلفل ' يك تاذكك هياز ' واؤ آثار ادركف ' يكل ع.ددد كشنيز» 
دو يك دام ق.وبانى ؛ دو دام بادام > دو دام كشميش ' دو دام دستعس © 
دو دام زيرك سياد ' يك. دمذى ‏ اول ك5وشت را از يارجك كذرادده دا 5؟وشيث 
دكهار دادك داز كوشت را جدا كردت در دوكدك زيره داده يخنى دس2د مص الحم 
دادك برنج ذيم جاوش ذهودكه در شورب» كداز كدارده ارتم كلدذارئات واياك-. 
هوام أتش دادكد دم كنند و أز بالا روغن ده .د و هاو آثار قوشت رأ يمع 
ذوودك در روغان جريان كرده بكهار داده نيك. و كششيز انداخته تع و يالا 
ذجمودكد دو دجازع كئند و مي.وك مذكور و سفيدى ديض» و مصااحد ساتّيدع 
دو دوجاز ك أميذتء در طباق 5.3 دست» أز زردى جي6كف.- در 5س دسماك در 
أدش نهند كك يخانئد شود جاو يولاؤ در لتكارى كشدد دوا ييازع تركسى 
رأ جالاى يولادٌ كذار ذدد و أكر جاشخى دار كناد جاشنى تار دند ذجودك 
دو حصكد در شوربك يخنئى دادع دم كملد و وكا حصت در ذاركسى 


دمعند كار جيةى دسم اذار ليوءو نب سام اذار 


(1") أيضا يخةنى شير وو شكر يولاة 
كفوشت ؛ يبك. أثار بردم 6 5 آثدار روغع-ن زرت . قءك ب ديام 


جاو دأو ججذى دو ماشعة ة.رنذل 8 دو ماشى فلفل 5-2 .5 . دهاز ؛ 
1.8.9 





)60( 
١ 

يذنى را معه اعاب بالا كذرادده با خثكه بس روغان كهلائى كانت و 
داو آثار سير در أب جوش برنج دهندد وخنى بدستورا ماذكاور كات 
و اآدر 3.” دار كنند ددرمح رأ در اب ديم ج.وش 5.ردت در شورب»ه 
يهنى بروردة د.دن جخرات و لعداب دادام در يارجه هأم .رشت 
خشف شود واندى يمادد يردج ر١‏ ددرتت دادكد بر اذكاره هاى اندى 
دم كمد دالا شن جهار طرف اذكارة ها جد أ كدذأردد و زدار ددكوه شععماه 

أدش يدهئد و آز دالا يوار دكوار شيير و روغدن دهفاد 

)2( وخدنى كزلاى يبولاو 
6وشات اك أثار داردععم 6 داك أذار روع-نى زرت ؛ ديك دسم داو 
- 6 ف - 6« - و 
دار دبءذى 6 دق ريب »>< كرتفل ؛ دو هاس الاثدجى ُ دو اسك ذالفل ٍ د5 . 
دذأانا كه يياز . هاو اثار أدرك : لك - دأم ديضد م.رع 0ض لم عدت كششيز 2 
١‏ .6ه | 6 © 6 0 أن »> طَُ 

دو دام جاربى بز' ديم دام نيك ؛* سه دامر زيرد سياه ' يى دمرزى 
اول بعب م واو 5.ورشت رأ مياز و أدرك وعبيارة بادسعور داده دذذى 5ردكط 
شورب»ه أز دارج5د كدر أده دكوار د شف 2< و 0 أثار قوشت رأ قيبجد كردكه 
وائيم دخت خام كرده جاربى بز آميذته از سنك بيسايند و بيض»ه 
را جوش ثبوده قيبه را بار بيضهد طلا كرده در روغان دريآن كندد 
و در دي5ج.ه يخغى دك دشاح مصالحةه داد» دباردع و١‏ در اب ديم جو ش 
كردك در ش-ورب» كداز دجودة نكت دادع مك هواى ادش دادع دمر كغدد 
بعد ازان بيضه مرع مذكور بالاحى برئج ك5ذاشة» از بالا روغن دهخد 
اكشر جاشخى دار ذواهدند حاشنى در شورد.كة أميهى»ه برذحع د.رود» أخدة. 


شيرة8 جاشفى دبرة.» دادع بيدف.ة در روغ١ن‏ بروآن ذجوده يرق»ه كو شت 


داشت»ه أتدش دهند جونى جاشنى در يخنى و بيضه ذشك. شود برئج 














2-0 سس دا‎ ١ 
يه‎ 9 


2 
كذاقضة»ه يف هوائكم آت.ش داده دم كنند واز يللا روغان*دهند و 
دك آثار كوشدت رأ 3يوك دأرديى 5.ردت دشم دامر روغ.ن دا دياز دكهوار 
دادعت أب و كشفيز و ذواك داده دو ديازه سفيد كننه دياز و ادرك آميخته 
در ديك سمأ د ادكه ذع.ف مصاحكت دهفادت سكيادى ديشت مر ع" و أر - 
دود باريان ذموده جون كوب ساخذة- و كشواش در الشكام دولى ديوت دادح 
بمقادار للدكوت بندئيد و در روقان وردان كاردد دو دام ادام را در روغ-«ن 
دعرعاى 5.ردكد ساذيده و أذ١.دكف‏ شو ردءك دخخى أميرخ:.- در اددجم دام 
روغس از 3ّرذذلل مكهار دادك كلواى 35يوكت مذكور معدكت لحاب بالاد 
يولاو اشدازذئد 
م أيضا يخدنى كدو دولاو 

قوشت فيرف آثاد و دك داو دوقع كدو أكاز روغ ان زرد 2 ذيم 
آذار كدو 2 يدك ع.دد دار دجينى ' ست ماشه الاذجى >2 سه ماش.ت 3رذفقل ؛' 
سد ماشه فلفل ؛' يى تاذك زعفران >2 يوك ماشك هياز “ داو أثار ادرى؛ 
دك دام كشخياز ؛ وكا دام ذوك. ' جوار دام زيرك سياك ' يك دمؤذى 
ليوءوى “؛ دده عد.دد ‏ اول 5و شاتث بعك جد رأ د ةسةاور بخخغى د5ردت لدو ردءئ 
از وأرج.ت 5.ذر اناده دا دشذى ددهار دادك و دذذى رادر ددكج.ء- زدءركت ردحدد 
3م يسقىت مصالد.ت دادع بارذنيعم رادر أنت ذيام جءعوش كردت ادر ورياك 
ير وردكت ددرتك ك.وشات اشداخةاكد يك. ه.واى أتدش داده دم كنئد و 
از بالا روغان دادده ذيم أذار كدوشات ذيبك ذه.ودت دو ديازع سذفيد 
ساخت»ه كدو را از ميان خالى كرده واز ذوك. كارد مسوراكها ذو.ودت 
ذبيك. زدت و مصالاحد و زعؤاراى مأليهه در روغدنى دعرعان كاردكت و دو 
يياز» رأ عارق ليبون دادع و زعشارآن و فهر الخال ساو ذا أميخةه و دهذكار 
داد»ه در 5سدو يار ك.ردكت داز در روغان اردان شودودك اجعون ليو لاؤ در لذذرى 


شد و از دالا كذارن.د 


)037 
هاو آكار ادرك. ؛2 دو دام شير ' دو آذار شكر دينى ' دو أثاأر كشوش ؛ 
هام آثار بادام ' هار آثار كثنيز »2 دو دام تيك ؛ يدك دام اول وشت 
را ددس:.ور دذغى تذىف أن دجاو دك أن دار جدكة دغر أن.د»ه دكهار دادد و 
شيار مد5ءور راجوش كرده تاكتك سد داؤ بوادد برنج رأ ذهم جوش 
كردد در شير اندازند و آقدش كندد جو شير خشكا ش-ودا ورب» 
داده كداز كغنادت و يخذخى در ديكجكد ‏ دكت دكت مصالدكت داد»عه يارنح 
مذكور انداهقه يى هوام فقن دادعه دم كنئد و آأز هالاء روغاءن 
دهئد واميوه را ماريآن ذيودت ج.ءونى دولا در لندّ.رى كشهد يللا كذارئ.د 
ار حاشخى دار خ.واهخدت شكر در شوريه أميذته يولاؤ دم كخند 
و أكار لعداد.دار خه أدشهد دار ج.ت إهدى و ان كرنذل دكهار دادك أول 
شير اذ.دازئدت «.«وى شير خمضى شود لعاب كشهفيز و بادام در روغعن 
بدردوأان نيودت لعداب ساثي:: و مصالدك درست اشداختت يرذج را ذيم 
جوش كردت از وريه و مصااد.- د-ولاو دادت دم كردت جاون دعولاو 
مصذكور در لذك.رى ك5شنئد دذاذى معم.» لعداب دالا 5.ذارشدت 
(00) يختن لقمم يولاذ 
5وشا.نت »>2 دو أثار روغان زرد ' يك أثار يرذع ' اياك أذار دار 
ديئى ' جوار ماشك 5.رنفل ' جهار ماشه فاذل ' د.كىك تاك كشمش ' هاز 


آثار دادام » مهاد آثار يسدك ؛ ها آخثار ادرى ' ديم هارُ هياز ' ماو أثار 
.تك 4 قوف داو بيضكد مرغ »© داك ع.دد أرد ذخود يريان >2 دو دام 
شئيز >2 دو دام نيوك © يذج دام زيرت سياكت 2 يىك دم5ى ‏ اول يى 
آكار كوشت را بد ستور يخنى كرده شوربه از يارج كذرادده از قرذدفل 
و روغان يكهار دادع و زيرك در ددذجه ردختد 5.» بسمتد مصالحه داد» 


بردم رأ در أب ”9 جءعواش دب.ءودت در شوريات دو-روردةه برق5ه 5ودت 





زقج) 
مكبار دادد دارج: هام كوشات از شوربكد ج.دا كردد ثتكاهداردد و 
نص.ف أنبه را در شوريه اذداخةه ك.داز كنند و از دست يماائد و 
از يارجت كثرائدك شكر ر١!‏ شيره كارده نصاف انشيكت ر١ا‏ لوز كردت 
در أب ج.وش اذم..وده در ديرك شكار كداز كردت از شيركط جدأ ذودودك 
شيرده در شوربك يخنئى بياميزئدد و برنج رأ نيام ج.وش درا شوربه 
مذكور كداز كردت زيعره را در ديكيك ريخقه يخنئى ا را ته بسىه 
مصالحد اذداخته دو قاش.ق شوربكه شيريى اذداخةتك بر آدش ندند 
كت در يخنى جذ ا ب لاود بردج مذاكور أذدداختكد يكف هواح كس 
داده دم كمند و از بالا روغن دهمد يولاغ در اذكرى كشئد لوز 
أذنبده شياريى مذكور جالاى يولاة ذهند و هيدوتد را در روغان طلا 
دبودد يحنى بريان كردت جبار يارد ذمودت مالا بريزنده 
)) أيضا يخدن انئناس يولاؤ 

اذفاس 2 يك ذيم أثار أوشت 2 يى آثار روغانى زرد ' يى 
نيم ياز برنج ' يكا آثار شكر جينى ؛ سم ياؤ ليسونى >2 ياؤ آثار 
دار دجيندى © دو ماشكت قرئذفل ' دو هاشس هياز > يهاز أثار 
الاثجى ' دو ماشه ادرك 2 يكب دام كشنذيز ؛' يكب دام نوك ؛' يكب دام 
زيرة سياه' يى دهمزى ‏ اول در ديكجه أب أذداخة.5 يالاى 57 
بآتش نهدد و بالاى أن يارجكت هداح اذناس را از ذوى كأرد سوراخبا 
كبردد بركهائوة م.ذكدور ذهادك ج.وش ده:.د نيم أثار اخناس را از همون 
أب شيرك يا شكار ذبدودكد در شيره كقنداز كناد و ممعم شرك اندى 
نكاه.دارذد و 5.وشدءت را يياز و ادرك و اذيك و كششفيز روغن داده 


وذخى ك.ردد ش.وربكت را أز وارج.ء 5.ذراأفدكت معده 5.وشءت از قرنذفل 


م١‎ 





)04 
(0) ايضا يخدن هورى يولاذ 

5.وشت ؛' دو آثار يترئج ؛2 ياك أثار وف عون زرد ' يك-. أثكار دار 
ديغى 2 جهار ماشه الادُجى » جهار ماشه 3.رذفل ' جهار ماشه فالذل ' دو 
تأذك. كشواش ؛ دَاد آثار دأدام »2 جاو آثار دياز ؛ هاو أكار كشضياز ؛ دو دأم 
ميادت ' ذيام جاو بيضة مرع ؛' ب5. عدد ادرك. © ذيم دارٌ ذوك-. “ يذج 
دام زضركة سيأد ' د.5.. دمرّى ‏ اول كدوشت را د.دسةور يخنى كردت در 
دارجء: 5.ذراذده يكهار دادك در ديكجه زداره ريختهد دذئى را ذه دستد مصااحك 
دادع دعر دس را در أب ذيم ج.ءوش نمودكد و شوربت 5.داز ساخته 
ددر تك أشداخته دك هشوأهم اقش داد-: دم كنئنت و روغهع١ن‏ 
از بالا دهندد وشيم كوش.ءت باقى ر١'‏ قيبت كد.ردكت و بأريءك ذجودت 
در ونج دام روغان دا دياز بكبار دادكت دو ميازهت سفيددى خشكى كمند 
واؤز سناك دسايدفد و-سفيادى بيضك مرخ و هيهدت أميخة” نيك خهير 
كندد و يوورى باريىك سازدد وسته و بادام بريان ذمهودت ج.وكدوب 
كردت كشواءش هار سعكداارا در اللكام ياورى دادد 'ز هر جهار طرف 
يورى باد نيوده ادر روغن كردت جالاء يولاق كذارن.د و از 

ديكادان ددر كيار دءدت 

١:هم)‏ أيضا وخذن أذبي دولاو 

كفوقك »ء يف آثار برنج 2 يى آثار روغغن زرده ©2 نيام آثار 
شكار جحينى »؛ سد ياو ادرى 2 هيى دام فذفل > يك تادكى انيت 


و 


٠‏ 2 1 ه > .ع 6 6ه 
كام م يبدى اذار دأر دجودى , دو مايت.ت دردقل دو ماشكى يياز 


داز اذار كشخضي.ز . اك دام جع كن دسم هاؤ معز دادام 3 باهر 


جاو كشجيدشس . لامساهص جاو ذبدتك 0 داىك دامر زباره سأك َ دءىك دمّى - 


4 


اول 5و شانتك رأ دخذذى دجوت 5 شحو رمات رأ أز دارجه ك.ثرأذدده لرعدوكة كر شت 


(اء) 
(4*) ايضا يختن نارنكى يولاذ 

كرشت ؛' يك نى حمس :كاز 558 فشكن إكان ووغعن »؛ سد آثار 
زعفران ؛ يك ماشه شدتكرف ؛*2 يى ماشه دار جينى ؛' جبار ماشك قردفل ' 
جواد هأ شت الاذجى : جهار مأش.ك تدكار جيذى س8 هآر ذافل ' دك تاذى 
ليبوى © سه داوٌ بيضكد مرغ * يك ع.دد دياز » هر أثار أدرك “2 دو 
دام يادام >2 دو ذي.م دام كشوش ' دو ذيام دام دسح» ' دو شي.م دام 
أرد تخودة يريان ' ياك دام ذيك »2 دو دام زيره سياه2؛ يى دمرّى ‏ 
أول ذيم آذار قوشت را دخت نمودكد مصعالحكد ساثّي.ددت دياميزشد 
وااز سشى دسادي.د أو د دذخود اباريدان واسفيدى ديغاك و أذدكى روغن . 
وادياز و أدركى داد5” دعر ق يك ليمون أميذةك لت كنند يورى. 
ساختكد ميود را در شكم دمر رى دادهد صورت تارنكى دلمدنددت و از 
أذجا أب كرم ليك ندودت در رودن دريان ذجدودت و دَاذ أثار شيرك 
شكر اذد.داخته بالا ردك زعفران و شنكرف ويكسأن كردت برو اذدازند 
كعد رشدكقف كيود شود ج-وى جاشنى خضى شود يى أثار .وشت 
را بدسدور دخئى 5.ردد شورب5 از دارجهه 5كراشدك معكه قوشت أز 
قرنفل در روغن دثهار داده ذيم أثار شياركه شكار در شور دك أميخته 
در ديكجه زيرد ردخ:»ه كوشت را تت دستك «وصالحدك دادد دو قاقق 
دم رب" يردن أذداخة» دءر أدتش ذيضلت كعد ال.ورباكد در ك5وشدت خشكى 


شود بعاد ازان دبدردح رأ ذيام ج.اوش ذدبودكت در شاوربت داز كردك 
5 


يارة.ه يخذى أداذ:.ع دام هازّى ادش دأد:- دم 0-6 8 أزْ دالا رون 


٠. ل‎ - ٠ 6ه‎ ٠. ءِ‎ ٠ 
تك شصسة دءوان دولاو در لذك.رى كددشدد ذارذةى كاك 5.ذاردد‎ 
0 1 9 بم _ّ د‎ 
أد عيبا يحدن دجمو ساكلا 5 د و‎ ( 9 ) 


جوار همات ىت قردفل جهار ماوع بيضكد صرح ىك يثك لفل داك تاذى 


- 
در روغان يكبهار دأدك در ديكج»ه زيرك ردختدد 5اوشت ‏ رات دبسثك و 
مصالد.ك دادك و شيرك باقى را در شوربهت يخذنى ديأمي.زنذد و دك 
آثار ادئاس كت باثّى مائئ.دت را عرق يروردده در شوربت اندازذد 
و دو قكاشق شوربت بارقكد يخذى انداخته دير آتش ذوئد كس در 
يخئى جاذابا اود برذج را در أب ديم ج.وش ذو.ودت در شوريد 
5 داز كرده يدر تك ك.وشت أدداخمعهد دك هوادم ادش دادكد دم كمئد 
واز جللا روغان دهند «ي.وى يولاز در لذأكارى كشند وارجة انخاس 


عمد شيار ل دالا دود 


(>6) أيضبا يخدن كيلي يولاؤ 


و 


اثار روغدن زرد2) ذيام 


2-5 شقف 6 بىك دسم اثار ددر دع م( دك 
اثار كيلك ددسم وذات “ دو م.دد دار جينى ؛ دو ما شع قرنفل ' دو 
هيأ رييبك الاشجى >“ دو مارت شكعر جيغى “ وام اثار ليون 6 ديام اذار 
أدرى ؛ د. دام ثيك'؛ د.كف دام كشني:ز » دك دام زدره»ه سيان ؛ ىك 

ر وى “اهر - هر در 5 هر ريهعرل م 32 
دمدى - اول 5وشات رأ جد ناور دحخذى 5.ردك و ساو رداك از دارجه 
كذرادده از كرذفل در روغنى معددكد ق5وشات دكهار دادد در ديكج5 زيره 
ردحعه كوشءت رأ نك دسدحاكه دصالح.كت داد»ك ديام اذار دكار و هر 
اثار ليو.ءون رأ جاشذى دجدو دكت در شوردت دحدى رأ دوق داشق سبي وكة 
انداذة:ه صر ادش ذ شاد دعدن شيدا رك اشاب شود در ياقّى شي.ركت حاشذى 
كيلك ها جراد شر كرددت ذذاهدارذ.د و ردح رأ در اب دبياهر جو ش 
دادكد در شوري»ه ك5.داز ذو.ودد بارككد يذئى أشداهت»ه يك هواي اتش 


داده دم كنددت و از بللا روغدن دهناد و كيلدت مع حاشنى بالام 





59 
مار 6 هاو اثار اأدرك . دى دام جدندر 0 دأو أذار شلخم ع داو اثار زردكف ؟ ياو 
آثار يالك > نيم أثار كشنيز ' كيم أآثار شمك ' سد دام كشنيز ذشك >2 يك 
دام دال صوتاق . و دخود و عدس ؛ شير سيك داو - اول كرشت رأ يارجك 
كردت ذر روغان و يياز ماريان كارده بكهار دادم هير سنت ذال اندازشئد اذدك.. 
دك و دالا كرد»ه كشذياز أث.دازئد ضكةد.ت از موافق شوردباكت يولاو أب 
ددشد جقنددر وغيره أدرة.. أذنداهة:ه كداز حجدود5ك 3 كوشدت و جقخدر 
وعغعيمركت از شورباهة جدا كرد» شوربكت را از دارجه كخرائن» لرعمىة 
كوشت از قرنفل در روغن بكهار داده در ديكجه زيرك بوزن يك دام ويخته 
و 5.وشات رأ ته بستد مصاالحكت داد»ه برذج را در آب ذيم جوش ذوودك درا 
شوردك دار ديغى ساشيد»ك أنداخته و درديج رأ كداز ساختكد درذاك كرشت أندازذك 
وبالاى ب.رشج و جدقندر وغيرك واساك و كشديز سبد داده يى هوائع 


أتدش دادهك دم كنند و از يللا روغنى دهمد 


(01) ايضا يخدن سبز يولار 

كرشت »> يكى واثيم أذثار ساك 5 #وكك و خيس أكان بردعج ) يىك 
آثار روغن ' دو شيم هماد دار جينى ' سد ماشه 5.ردفل ؛ سيكت ماشك الاجى »2 
سعد ماشك فلفل ؛ يىك تادى يياز 'ثيم أآثار ادرك ؛ دو دام كششيدذ ' 
يك دام شيك ' سم دام زيرك سياس 2 يى دميؤى اول ككدوشيت را 
بد سقور ياهنئى كردد شوربكت وا در دارج»كت 5زراددع معت يارجه ها از 
قردذل در روغنى يكبار دادك و ساق مذكور رأ 3ي4به ذ+ووده ئفد در 
يارجكت 'اددداذةت»ه بجمالئد عرق سبز او را در كشفد در دويكجك زيرك ريخت»ه 
كوشت راكه دستتد مصالحك دادك و واو أثار ساف .رتك انيد او برذج 
را أب كيم ج.وش _ دوردد درا شوريءة. م سطلور ديمعمه ساك جاأى كداز 
ساحدةشا»ه بالاى قد اندداخته”ه درك هواى أدّش دادس دم كنضت و از دالا 


روغ.نى دهششد 


-١‏ سوأ 


0.8.0 


2١ 
برك تنبول سى و ينج ورق دياز ديم أثار ميدكت ديم هاؤ ادرى‎ 
دو دامر أرد دود جروأن دو دام كشغيز دو دام زيره سياد يى دمرّى‎ 
نك حبار دام - اول كوشّت را يياز وغيره داد»ه هذى كت رده أز هارجد‎ 
ك5 ذرائدهد معك دارج.ه ك.وشات را از ق.رذفل در روغدان بكوار داده در‎ 
دياج» زيارك إردوخت» دذنى را 3ك دسقد دصالحه دادكد بردع را شيامر جوش‎ 
ذيمودكد در شوربدت كداز كردكد ددرتك اذدداخت»ه يى ه.واى أت.ش داده‎ 
دم كلمندد و از دالا روغءن دهدد و نيم أآذار كوشات را قيوت كردع‎ 
نيام دخات ذمدودد مياز و أدرك و دصالدت دادت أز سقف دسايمهد و‎ 
أرد نخود و سفيدى بيوضك در مهاده داخل كردك از أددى روغسن و‎ 
قاذ دهذكار دادع در طيق ودرى دمة. دار وأ دارياك سازف: و يالاى أن يان‎ 
كذارد.ه و داز 518 بدك سا ه:.> بروان 535 بد هميان طاريق‎ 
دده يرت كغند و از جهار طرف يمد كنمئد يعد ازآن جنير دهءن‎ 
ديج صافى بسته بار صافى سميوس» هأ را ذهادد كه دخار اب رساث زضرن‎ 
ديكجه أدش كناد كد سيوست سخاتكت دود ايعاد أزآن سمووسه را أز سء‎ 
طرف بكارد تاراشيدءه و ياك طرف درست تكاه.داردد كعد ورق جدا‎ 
دنشودد او برك تنيا.ول رااز ميان ج.دا سازدد و در روغان بروان‎ 
كغناد هون يولازٌ در لذكارى كشند سيوسم»م ها را بالا ذهادكه دكار برذد‎ 
ادر جاشذى دار خواأهضهد سيوسة رأ در روغدن بعردان كردت در وا‎ 
أذار جاشنى اندازند.د و بر أتش ذهند كم واشئى در سبوسم ها‎ 
خش.ك شود واذي أثار در شه وربكت يخنى ادداخنه يولائ دم كنند‎ 

لييدون سكة داو شكر دحيوذى ‏ سه جاو 

(50) ايضا شولى يولاؤ 
ظ 


كوشت ؛ يك أثار بردج > يك آثار روغان > ثئيم آثار دار جينى » 


جهار هما .ىع الاذّدِى . جهار م أقر.ى ك.رتفل 6 جوار مار فاذفل م( ديك تاك 


5( 
يروردت جهار رنك كنند برته يغنئى جدا جدا دهاده يك هواتم اتش 


دادد يولاو دم كضشة و از باك روغعءن دمض شباءد ردق ها ددجا دجاو دح 


در لذئ.رى شاد دولاو زرةجن شود 


(52) وخدّى مقشر يولاؤ 

كوشت ؛ يى آثار برنج ' يك أثار روغن > يك نيم ياؤ دار جوخى» 
دو ماشك الاذجى » دو ماشته قرنفل ؛ دو ماشه فلفل ؛' يى تاذك دياز' 
داو آكار !درك 2 يك دام كشفيز 2 يى دام دال م.ودك ؛ شسقه ؛ داز أقار 
نوك 2 سه دام زيره سياد © يىف دماؤى ‏ اول ك5وش.ءت را و.دسةور مذذى 
كردت شوربه از دارجه أرائدهت مععده 5.وشات دكهار داده در ديكيه 
زضركه عد يحخذى ر! 3ت دسئه مصألدت داده ذهيم وزن دال بجدرة.ت اذدازدد 
و شيم وزن دال با ب.رنج در أب ذيم ج.وش ذب+وده در شدورب» كذرائد» 
برته يخنى كذاشةك يى #.واى أقشن دادك دم كئند و از بالا رومن 


دهذذ و در لذكارى كشند 


(ه) أيضبا وختن ذو رانئى يولازٌ 

دار جيغى ' دو هماشت 35.رئفل >2 دو ماش»ه الاذُجى ؛ دو ماشىك همياز ' داذْ 
ا« 7 هه .ا ع 3 07 5 2 . َه 

أكار ادرى > يك دام كشهيز » ي.ك دام بادنجال» ديم آثار جغرات جك ' 
باهر آثار فلفل م( داىك تأدى شيواك © سياخ دام زدحرة سميأت 1 فى دمؤذى 
اول باىك اثار كور شت رأ دءد سعاور يخهذى 5.ردك در شو رداك از وارج»ه 
كذرائ.دس محكت يغئى دكهار دادك در ديذج.ه مره ومشخط لومت را ته 
سماد مصالحه داأده د.رئع ر' در أب ديام ج.عوش الذمدودت ادر شوربك 


كداز نبودك بارته كذاشت يى هواى كن داد» دم كنئد و از دالا 


روغاءن دهغخد و جاو اذار كدكوشات و 5جدلة ك.عرتكه در روعغ.ن و جياز بكواي 


)0 
١‏ 
ف أدهبا دخذنى كمثرة دولا د 

كوشت ' يك أثار برنج ' يى آذار روغى زرد * سك از دار جيغى * 

سه ماشع تقرنفل > سك هماشت الادوجى ؛ سك هاشك فلفل © يك 
كأذى مخز دادام ' دو ثييام دام ملاتثى ؛' ياذ أثار شكس جيخى ' ناد 
آثار يدون © داذْ آثار زعفران * ىك ماشك سيارى ؛ ذيم دام شككرف »)2 
ىف ماشك مياز ؛ ديف آثار ادركا ؟ يك دام كشنيز' دك دام بك ' 
جهار دام زيرهت سياه“ يى دمدى . اول ككوشات رابد سدور يذنى 
كرد8 شوربت آز دار جه 5ذرأذ.دع معد.ك كدوشت ‏ بكهار دادكت برئج را در 
أت خيام جوش كردع در دورب مجعم مصااحى»ت درورده اذ آثار برئج 
در أب ذيم جءوش كرد در شورب يروردة ونج دام شكر وا هينم 
دار آييون رأ جواشخى و زعفران دياميزن.د رنكف زرد كردت در واكك 
كلى كردت اذدى روغدن دههمد و هِاذْ آذار برذج را از ينج دام شكر و 
ايبدوى جاشنى كردد سيارى را سوخته و زعقران در ووغسدن أميخت» 
5 ىق سيز كردت برئج ذيز شوكيان حيوده دريى ردق دقر كردت ادر 
بياكد كاى كردت اذدى روغن دهخد و هاذ أثار برئج رادر ينج دام شكر آميذةه 
در شدثر ف رذى سرخ در ديالك» كلى ذبوده أذدك دران شكر در هر ييالكك دوزى 
دنج دام د وزن ليمون ه.م بورزن ويغجدام عالوكيرى كك بيوج.ب أيان وزن 
مرافق دوشته بالاى يو رى ميشود در ديكجه زيار»ه ردخت»كد دخنى رأ 
2.5 دسح.ك مصالحه دادع يرذج باقى جر تع انداذةك يك هوام أدش 
دادت هر حجار يالك رذكى بالاشى يولاذ حهاد» دم كندد و 'از دالا روغُغى 


دهت ى اكدر برذحع رأ از أب دياه جوش دجوده در شورداك يخذى 


م اااي 








مسد صت ‏ ا تاك 


(ءء) 
كأ دو ماس ددول كعات دعاد كوثيلا رأ خاالى كنشد زعفران و دار جيةى 
ساأيده در برذج آميذة.ه بارذج را در ك.وثئلا تدا دهمد و بالاى برنجم 
واشكر دهناءت زو داز يرذج دهند و باز شكار دهغ.د ) ج.ون كم دع كوكلا 
ير شود از بالا شير كودلا دهمد و دهان إن را أز يوست فَهَان بده 
كنذ.ث و در روغان ب أدش شرم دادم بريان كغدد 
(0) وخدن كهيي كوفلا 

شدكر را شيرك ذبودك: رس كوئلا و دار جيثى و زعفرآن سودة 
دجأ مي.زدد اددىك روغانى دههاد و برام رأ در أب ثئيم جوش كردت 
در شيرك يروردت در كوئلا يار كردت دهان أو أز يوست همان بد كردكه 


در روغءن جريان كدذ.د 


ْ () يخدّى كبيبي كوشت 

#كوشت يكى ياز آثار بردج ' يأو آثار روغن زرد “ يك أثار زعفوان ؛ يى 
ماشه دار جينى ' دو ماشك ق.رنفل ؛ دو ماشت الادجى ' دو هاشت فافل» 
يى تانئىك يياز ' دو دام أدرك.. 2 ذدم دام كشفيز ؛' ثيم دام - اول 
كوشات را بمة.دار ذخ.ود دارجهد ذمودكه نيك. و محرق و أدركا قيبت 
و دهاز ثيم دام و #شنيز و تمام مصالحه دادد برنج را از أب و شوك 
تسقه رناك زعفقاران كردكت أذدكىك روغ عن أميةته كوشدت و بردذج ر! 
در ه.م كردت د كذمه باؤزرأ صاف ك5.رده زعقيراآن ساوده راف كردم كوادت 
و بردج را دراى ددر كردةه در روغان سريآن كنئد أذ.دى اشندك أب دادع 
باشحخد و ازاسوؤزن سشوراكها ك.رده باشناد ون 5.داز شود بركيرذ.د 

(0) ايضا يخدن كبيي كبجؤى 


؛ ذئيم آثار د.رذج 2 هاؤ آثار دال ودف مقششر ياد آثار 


كو شت 


م ٠ ٠ 0 ٠.‏ 6 ه لي 6 
روعوري زرت “2 دسم اثار زعفران » يك ماشء دار جيخى دو هأ كد الاذجى 


دو ماش» 3.رنفل ' دو ماشه فلفل > يى تائك كشهييز 2 يك دام يهاز؛ 


ب ل 5 1510 ااا رسيي 0 20 


(3ء) 
دادك كشديز و تاك أب دادك دو يياز ت خشى دير مصالحم كنئد و يادتجان 
را صاف كرد»ه دبك زدكد در بادذجان قيبده يار كردكة و ياؤ أآثار كرشت 
را بادامى +بريده:. در روغ.ن و جواز بكبار دادتد تك و بالا نيودت أب و 
ذياك كشضي.ز و دأدذجان مذكور اندازشت دو دجيازكة سفياد ددر مصااحه 
دجدءودكت جعدان بوه و در لنكرى كشفد بادذجان رأ ممت دوق ييازكه باه دمححث 
و جغارات ر١‏ يليو برئج و سير سائيده أميخته از يارجه كخراذده 
از قرذفل در روغن جكهار داده جالاه هبد اذدازدد و زعفران ساثيده بريزد.د 
(5) ايضا وختى كبجزذى يولاز 

كوشت ' يك آثار كه.جدى مونكا2 يى آثار روغدن زرد ' 
ذير آثار دار حجينى » دو ماشه قرنفل > دو ماشه الاذجى ؛ دو ماشك فلفل »2 
يك ذادك كششيز دك-. دامر يياز ١‏ ياو أثار أدرك-. َ ديك دام دوك. سيكة دام 
زدرت سياه » وك. دم.ؤى - اول در روغدن يياز +بردأى نيوده يارجواى كوشت 
را بكهار دان كقميةة و اتوكاد إلى انب دادت 3ب و دالا كرد باز أز أب 
كشادد اذداخته يخنى كردت شوربك از وارجه ك5ذرادده آز قعرذفل در 
روغءن ممعد.د ك_دوشت دكهار دادك در ديكج» زداءرك ردهنهد .وشت رأ ذكت 
دسته مصالحه داده كهج.زى را د روغان دريان كردة در #-وربه كداز 
تبج.ودت بردت يخخغى اند اخمه 5 ه.وأي أدش دادك دهم دغنت و از 

دالا روثءن دهمدد و در لنكارى كد و يكار د.ردات 

١ 
ها وو كيابها وعم اول ددني كيت ها‎ 
يخدّن نارنكى كوذلا‎ )1( 

برنج > يك آثار كوثلا “ ده عدد شكر جيئى >2 نيم أثار ررغن 


زردت »؛ ياىك أثار دار جيغى ١‏ زعشارأن ' دي ماشك بردم رادر أب قمر كردكة 


:اللي سس سس سينا 





ساماد 5 سمه 


١‏ - كيضه 


5 
0 أيضا يخدنى يذنى ملاحى 

كو شت »2 يك أثار روغ ءن زره “ يك آذار دار جيخى ' دو هاشك الايجى 
دوماشه قرذفل ؛ دو ماك ميضه د.رغ »؛ يى عدد دياز 2 اذ أثار أدرى >“ 
دك دام جغ.رات »2 دو أثار كشئيز' شيم هام بادام ' شيم داذ ميدد ' 
كيم هاذْ ذبكى ' دو دام - اول ؟.وشت را دارجه شموده هياز و ادرك و 
شفيز دادم در روغان دخدى تنك أب كرد در روغان يياز دريان 
ذديودد محعع كفوشت و شورب»ت بكهار داده و شوربم ر١‏ از يأرجه 
كخر اذنءسه و هيدك» را مثل شهد سودت يعد أازان ‏ مصاحكس 
سفيدى بيضة مرغ أميذخة.» وارجه مخخى ر' طلا ساذت»ه در روغ-ن . 
يروان دموده يعد ازان در شوربه باقى يذنى أميخة:ك از قردفل 
دكهار داده و كترنفل و دار جينى درست اندازدد و لعحاب كشغيز 
و بأدام ساذي:5 و يوديد» اذداخته دون لحاب ذشك شود بر 
رودن بيا يد از ديكدان بركيرند و از جغرات و محرق اأدركى و ثمكى 
داده در روغانى دياز بريان كرده بكبار دأده كشنيز و ذيك و أب 
ادداخةت دو مياز ه كردكد أب مواف.ق كداز داده ق.رذفل و دار جيغى 
درست أدداهخقكد كداز كنندد و داز شوردت را أز دارجءك ك5 خراأئد»ه 
از قرذفل و روغان دكهار دادد دعدد ازان از أذد.دكف شوربيك ميده رأ 
مثل شبد نبود مصااحه أميختك بر يارجه يخنى كوشت طلا ذموده 
در روغ-ن جريان كردك بعد أزين از شورب5ت باقى از قرنئفل بكهار 
دادخ مصالدكه اندداخن»: د.د ستارر ماذدور ببيزناد 

0 | 
)0 أدشيا يخدن أشكدي 


قوشت . داك أذار روعاءي زرد 5 هار آأثار عار جينى ' دحك راشع 
ق.رتفل ؟ يبك هر انض.ك الايجى ِ دءىفك | ريدي كا أدرك. 0 داىك دام دان 





١‏ ب م كيده 





2 
كبر يام ادرك »؛ ذيام دام ليك 2 سات دام دهنددش * يبىك أتار اول 
كوشات را دارجكت بادامى نىدوده در روغ-ءن بكهار داده أب و ذيكى و 
شنيز دادكد دو يياز»ه كنندد كههزذى رأ در أب ني.م جوش كردك در 
دو دياز أميزن.د مصالحه و زعطفران أميخة.ه سأذي د« در هدم كندد 
و دهددش رااز ميان خالى كرده أز دوك كارد سوراخها كرده ذيىف 
شسقه داز نبركى موافق هاليده در روغان ذيم باريان كرده دو ديازهم 
كشجزى در و ان«ر كردت و دهن دهددش ارا دند ذيودك بالاى دههدش 


١ 
مصالحت و زعفراى يماائد و در روغان برواى ذماي:.د بطريق كهيت أو جِهِدّى‎ 


بيزدد تاككد يخت»كه شود 


دوعم دومر يخةن يخدذى ها 
)١(‏ يخدى يخنى سادكد 

كوشت حلوان ' يى آثار روغدن زرد » هاو آثار ادرى 2 يى دام 
دار جينى » دو ماشك قرئفل ' دو ماشه الاديدجى ' دو ماشه جغرات ' دو 
آثار كنيز > ديم واؤ يودينه ' يك دام ذوك * دو دام اول كوشت را هياز 
وادرك و كشفيز و ذوك دار جينى در روغن داده يخنى كرد شوربه از وارجه 
كخراددكد معه ك.وشت از قرنفل در روغان بكهار داده يعد أزين 
كوشت رااز شوربه ج.دا كردهكه باز در روغدن و «هماز بهار دادك 
قرنفل و دار جيغى درست اددازذدد و كشنيز را لعاب از شوريك 
سائيده اذشدازئد و يوديند دهئد جاون ابر روغان مياد.د لعحاب در 
.وشت خشىفا شود جغرات از يارجه دذران.ده وا يغنى را در جخرات 


بيامي زند 


ال ا 000000 


١‏ - مجارى 





00 


دوع سوم يخذتن كباب هانى دسم بقسم 
)١(‏ يخدّن كباب درياثى 

كوشات ؛2 اداىك آذار بيض.كد ©0.رخ © ددعت وا ينج عل.دد روغان 
زرد2ء يك آثار دار جينى ؛' جوار ماشك قرئفل' جبار ماشه الاثوى ؛ 
ججار ماشه فافل 2 ذيم دام زعفران »2 دو ماشت هياز 2 ياو آثار ادرى؛ 
دو دامر ههاور؛ء يى دام جغرات' داز آثار كشنيز 2 هبار دام - اول 
كوشت بارج.ه يادامى دو.ودت عدرق ادركا و جخخدرات دادكد بمالن.د 
و در روغان هياز مردان كردكه دثهار دادك كشفيز و ذمك دادكت و أب 
مقدار 5داز داد»ه 53س و دالا كتارد» جءون أب لخشىك شود و 5.داز 
شود يىك خحصء از مصالدك سأتيي.دكس اددازفذد و دو بياز» كمد ى 
دكاهدار:.د و ديضه دا را از أب ج.وش ذه.ود«د يوسءدت دور كردت 
اؤز كارد ديز ديض» ها را از درهيان دو ييازت اذدى اذذدك سفيدى از 
د.وك كارد ديضت ها دور كناد دياز يارجدتد مدور_ كرد يىك 
يارجه دياز و ديكر كوش.دت واايكا يارجه دوضه بارياى دستور 
بر سيخ كردةه بر يارج.ه هاى كوشت زعقرانى سس.ودك يوالفند و جير 
يارجت هاى يجاز مهأور يوال:.د رنك بار 8 ردكة د.ءر دارجه هاى ديغهد مصالحد 


سادّيدت دج+الاد و در روخحن بردان نيايدد و 'ددىف أذدىك أب دهذد شرم شود 


١ 
0س( يخذى يكذي كياب مافى‎ 


ماهى , ىك أثار روع-«ني زرد م( ددم جاو دار ديئى *“ دو ماشع ‏ 
الافجى » دو ماشت فلذل '2 «هار ماشه 5.رنفل 2 جهار ماشه جغرات “* 


ياؤ آثار يياز ذيم هاؤ ادركا2؛ يى دام كشنيز 2 يى دام ماديان »2 


سوسوي ورور 





١‏ هس تكسمة 


1].8,-1 





00 

دوزنى ' دك آذار ديك '؛ سم دام - اول كفوشت رايد مور دبخذى كرد 

٠. 8 -‏ ع ١ ٠‏ 4 ١م‏ نع د ا 6 5 شدشد و 
از قرذفل و روغ-ن دكبار داده- دخفى را ثرا سيدة دن خارت 
حلذ.ءك يياز ذخام در دوأرك: هاى ذأنى اندازئد و از دالا روةءن داغ كرده 
ا:.دازئد 

كوشت »“ يدك اثار روغن زرد ' هِادٌ آثار دار جينى ؛' دو ماشه قرذفل ' 

دو مما سدىكة يداز 3 لسار اثار جغاراك ؛ سمدات اذُأر أادرك »2 يى دامر ذان 
روغغى “؛ بك اثار ذمك '“ - دوقو دار اول 5و شت رأ داك مدحءول دبخاذى 
ك-ردكة شورب»ه و جغرات در هار كرده و از هارجك كخراددء دياز در 
روغعءني بروان كردط از روشّانى جادأ كردح دو ودصاكة 5ذر روغعءن دجغخرات 
رااز قرنفل بكهار دهضمد و هلير برنج ساكيده از جغرات اميوفتت 
جعدن .وب جاوش لخورد باز بكوار دهماد جون باز بر ج-وش أد.د 
يهذى مثل ورف ترأشب*ه و ذأن دارجة دجمو دكة در جدغعدرات مذدكدورر 

ح دياز دريان اتدازن.د ي غغرات حخشفى شود و اشدى باد 
معت هيار جروان زدءد اجاون جعدر عوك فق جادى 


م'نات روغدن و مصااد.ت داده بركيرئه 


(( ايضا يذن يخذى ذو عدايكر 
كرشت »2 يى أثار شكر جينى ' ها آثار ووغن زرد *' ياو أثار 
دار جوغخى دو هاشم الايجى' جهار ماشت دياز 2 هاو أثار ادرى 2» يىك 
دام جغرات » دو آثار كشميز ' ثيم داذ يوديمه2 نيك ' دو دام أول 
كوشدت رآ يارجه كرد بر روغمان و دياز بكهار داد» دوك وغياركه 
بد ستور يذنى ليود اجون كداز شود شورب أز يارجه 5.خرائده أ 
ق.ردفل در روغن بكهار دادس شوربه معه كوشت و لعاب كشغير 


و وو ديفه اند اخت»ه هودن حشّك شود در روعنى أيد جغرات اددازة.د 





5 
يبياز جميح دصالحت دادك دا قيبه كوشت خام تنى كوفتك يكسان دخند 
بطارز خبير شاكينه و روغان داز آثار در ياتيل» و سدريوش بللا ذهند 
ب.ر سريدوش هم بلا بد و بر سريوش آتدش زكأل دهنه و دايان 
ياتياء أتش زكال دهند اكر در كذاهى دخدت بايد ك5 باديانى 3ه 
اندازدد و غخبير مثل كرو فتك سخت كندا.د و أكر جاشنى دار خواه اد 


داشنى كيار كردك كوفمعه دروان دجاو دك معد 5 روع-ن در داتيله داشنى 


دهند دا جاشئى خشى شود 0 
(») يختنى ماهى كباب 

ماهى ٠‏ يى آثار روغن زرد ' داو أثار جخرات * ذي.م أثار دار 
جينى »؛ دو ماشه الاذجى ؛2 حبار ماشه قرذفل ' جهار ماشك زعفران > يى 
ماشه فلفل > يى تادك كشواش »>2 ديم ياؤ كدوشات ؛ هاؤ أثار هياز » 
واؤ آثار “درك ؛ دو دام كشميز ' ذيم ياز بادياى ' دو دام زيرة سياه؟' دو 
دام بيسن نخود »>2 نيم ياز تيل كندد.د ' دو دام شبك دو دام اول 
ماهى را صاف كرده از نوك كارد سوراخها ذىوده از أدب شستت تيل ماليده 
دو ؟كهدى توقف كندد باز از أب بادوان و زياره بث.ويند بعد ازيى 
جغسزات هاليده دو كهزى داشقه جاز أز بيسن يث.ويند بعاد أزيى 
ذيبك و أب و أدرك و يياز كوفة» بمادد و مصااحت دهن.د و در روغءن 
يماز بدريان كردك قيبده كوشءت را بكهار دهند داز نوك و كشميز دو 
بيازت دموددت در روغدن و ببياز بريان كردت ان.دكفا جخرات و كشميش و 
مصالحه و قيبد ادرك و يياز أميخته دهنكار نبودة در شكم ماهى ير كنئد 
و شكم بيبدوزدد و بالاى مأهى زعفيران بمالخد و در سيخ بستتدت از كباج 
امتوار ذم.وده بريان كندد لعاب جخدرات در روغان وقءت د.رياىن كردن 


باهم شبيت كة دادع باشند يطريق دكدكه كياب جعدون تيار شود بارةيرن.د 


ماسوو صو 35917711 . 


١‏ - ويال» 





00 
دو دام تيل كتجد > دو دام بيسن © كيام دار زيرت سياد 2 دو دام 
١‏ 
ذيى ' دو دام اول ماهى را يى تبت ورق ورق ذبدودك از ول بشوينت 


بحد آازان 'ز باديان وزيره بشويئد بعد ازانى أز بيسن و از جغرات 


دشوددد و أب أدرك و شيك زذداد دعاد 'زآنى مصالحك واشدك جغرات 
١‏ 
ماليدكا جربى بز را بطريق يكثه ورق ورق شهوده و يك تهعد ماهى و يك 
. 
5>-كة | جاربى شام اداع ذاكداا بك سيعم كدنفت و جهار كياج شار حهار طر ف 
دس كاك أدش زكال (زغال) بردان ضمت و د لعداب جغدرات دن روغان 
أذدى آب ميدادد ياشمه جون تيار شود در روغان دادهد ب.ركيردد 
يذ 
9( دخان كوفتي شاهى ماهضى 


ماهى د.ىك أثار روعان زرت“ دك دام داو دار ديخى م( دو مراشك 


الادجى ' دو ماشه قرحفل > دو ماشه فلفل * دك- كاذكى كشفيز ؛' يكدام دييشوى 
موئقف » دو د'م دانده خشخاش سادّيده » دو دام أرد ذهود يريان ' دو دام 
جغدرات ؛ يار آثار باديان جريان ؛ دو دام سفيدى بيضه مرغ ؛ تيل 
كنجد ' دو دام باديان ؛ دو دام زييرة سياك 2 دو دام بيسن خودت 
خام ' ثيم جار ديك ' دو دام -أول ماهى را صاف ذيودك بشويئد 


دعماد ازأن ذياكف ماليادكس دو كه.ذى توقاف- دجاو دكة بيشودهخد فعادت ازاى 


ازآب باديالى وازياركد بشوياد يس ازيى به ارد نخود خام بشويغد 


باز جخرات ماليدكه دو 5ه دّى تدوقذف كرده باز دشويدد دعه أزان 


5.ورشست مادهى رأ از خار ياك كشت 5 دار دروكى تجهادد كوشتد قيبكة 


كردكه در روغان و دهاز يكهار دأدك أب و ثيك و كشخهيز دادع دو يياز» 


٠ ٠‏ هه يب ٠.‏ » طَُ 
كردة8 دار أردد و از يدت كارد كوفعه ياريك كنئد و دويتيى مودك و 


مششاش و أرد تخود بردان كردت و سفيدى بيضه و باديان جر بالا . 
وا ينمج دام قيبة كفوشت خام شياىك كوفة5» جغدرات و قيبهت أدرك و 


١-از‏ تكيكت ؟ ‏ تكيت # - كبياج 0 - شامى 


0 
خجوى شوب مغز بيضه ها قايم شود 'بر سيخ كشند از ذوى كارد 
ويا بسوزن دك سوراخها كدند و كوشت موازنه مذكور يخنى لعأب ذموده 
اعاب أن را بالعاب ادام 8 ياى سودك در أرذد جغرات و أندى ميده بهم 
أميفتت در روغان يكهار داده سيخ مذكور را اب.ر آأدتش زكال كذاشعه 

بدستو را دكت كباب اعاب مسطور يللا مي.داده ياقند 13 يذعه تيار شود 
ع( أيضا دخدن كوفتي كباب شامى 
5وشات © يك. أثار روغ-ني زرد2) يكد. شيام داق دار ديذنى *2 دو 
ماش5ه الاثجى ' دو ماشه قافل ' ي.كب تاذك-. بيضه مارغ ' يكب علددد 
دهاز ؛ داز آثار ادرك-. © ي.ك-. دام جاربى جز * يد.. دام جغيرات ' ذيم 
هاو قيبد كوشت خام ' ذيم يهاز ياديان دريان ي.ك. دام أرد ذخود 
ارين ' 5-5 دامر نوكب “© يك ذثيم دام - اول كو شات را 3يبت 5.ردع 
در اشذدك. روغن و هياز يبريان ذوودك بكهار داده أب و ثيك و كشذيز 
انداهته دو يواز» خش 5.. ذبودد ذيبك يهاز و أدرك و ذييت ج.ردى باز 
و قيب» 5.وشات خام اين جملدت يكف جا كردت در أرد ذحود دريان داده 
دبادوان أميخةه بسادئد مصالحك سوده در جغرات و سذيودى بيضهد أميخته 
دكماه بغمةاة در ْ روغءن جبع٠ريان‏ ك5ند 
)4( أيضا يخدى كباب 
0 كو شت ؛ يك آثار روغن زرد 2 ذيام ياؤ دار جينى >2 دو ماشه 
قرذفل ' دو ماشع فالفل ' يك تانك..- دياز ' شيم داز ادرك. ' ي5.. دام 
كشذيز » يى دام جخرات ' هاذ آثار شيك »2 دك.. ني.م دام اول 5وشدتث 
را هار ج-ة 5.لان ذو.ودك أز وشت كارد دكه رو كوفتات ذهى5.. واعرق أدركى 
و يياز ماليتة و مصالدءت سودك اثا.دى جغارات و اشدكت روغحن أميةةه 
دهنكار دادك بر سيخ كشيده وادستد وّت برداى ذمودن لعاب جخرات. در 


روغاءنى مصالحكد قي.دادك وأشذ.د جاو ن تجار شود روغءن داد»ه آز أت.ش 





ف“ 
(0) يخدن ملاحى كباب 

كوشت »2 يى أآثار روغن زرد * هاؤ أآثار ميده ' نيم هاذْ دار 
جينى ؛' دو ماشه الاثدى ' دو ماشه فاذل ؛' يك تاذى قردفل ' دو ماشه 
يهاز > نيم ياؤ ادرك ' يىك دام جغرات ؛ ياؤ آثار كشنيز ' يف دام 
بيضه مرغ ' دو عدد ثيك ' دو دام - اول كوشات را د.دسةور دارح.ة 
دلان 998 كياب كردد ذوهكى و عارق ادرك زنفناد وعد أزويى جخدرات 
أميخمه و جياز در ينع دام روغن اردان ك.رده ك.وشدت را معده 
جخرات بكهار داده ته و بالا كرده جوى أب جخ.رات خشى شود ك5شميز 
ادداخةه أب موافق كداز دهاد جو.ونى 5.داز شود ش#ورب.ت أنذدك يباند 
شدوربه ر١‏ أز يارجه ك.ذرادده ميده را در ش#وربه مثل شبد ذمود: و 
سفيدى بيضه هارا مصااحد و ذيى أميخته دعر يارجه هاى كوشت طلا كردكت 
در روغمن واريان كذنند اكر جاشنى دار خواهدند جاشنى ع#قءب تيار ذموده 
كياب دريان كرده محه روغدن در جاشئى اندازشده و آتد.ش كاهمد 3ا 
جاشئى جذب شود يعدن بروغان أيد از ديكدان بركيرت: اعموى ياز 
آثار شكر دينى ياؤُ أثار ‏ 

(1) أيضا وخدن كباب بيضيى مرغ 

بيضكه مرغ >2 ده عدد كوشات هبز >2 هاو آثار روغدن زرد:؟ نيام 
داو دار جيذى ' يى ماشه الايجى ' ياى ماشه كرذفل ؛ وك ماشه فلفل) 
بىف تاذك مز يادام ' يك دام دياز ؛ شيم ياد ادرك ' يك دام كشذهز) 
يك دام جغارات ذيم ياؤ نوك ' دو دام - اول بيضه ها را قدريم سوراحم 
كرده مخز دعر أو ردد در يوالءت كغدد هيت مصااحت سوده يياز و'درك رأ 
قيوكت داريءك كردت دا بيضت هال مذكور ذخوب لءعت كذزند يأز در بيضدها 
ودر كندد و أز أر د دهان بماد كردت در أب كرمر جوش دادت داق 


أو دبخارات كرم وفانك تجادض.د دطعرزي كوك أت درميان ديضه ها درسق 








0ا10ام تم ل امم م 0222222527222 


0 


إا اه ذذجءت 


2 
0 ( أيضا رخدّى مرغ كباب 

مرغ ”ايك قطسه كوشت*2 هاذ أثار روغغنى زرد2 ثيم هاذ 
دار جوخى » دو ماشه قرئفل 2 سمه ماشه الاثجى ' دو ماشه فلفل 2 وى 
كاذك هياز؟» ذيم هاز ادرك ' ثيم دام كشنيز' ذيم دام جغرات “ 
ياد آثار شيكد2؛ يى ذيام دام اول 5.وشدت را قيوكت 5اردت در رون 
دياز بريان ذميودكه بكهار داده آب و ثشبى و كشنيز اثشداخته دو 
يمازه خشىك ساخته مرغ را تيكب و عيرق ادركى و هدياز دادكت جوالند 
قيبم»ه كوشت مذكور رأئذيم مصالحكد اميخت:ه و بكبار دادت در شكم 
مارغ يبر شبودة دوة5.:2 ادر سيم دسى»ه مصااحك سودك با جغدرات 
أميخته ددر مارغ طلا ذوايدد و قادرى جغخرات و مصالحت در روغان 
دادم وقات وردان ذدودى بالاى كباب ذعناد جءون ديار شود روغغن 

داده بركيرن.د و بكار برشت 

)1١(‏ أيضا دخدن شاذم كباب 

كو شت »2 يى آثار روغس زرد»2 ياو أثار دار هيذى “2 دو ماشه 
قرحفل > دو ماشت الاذجى ' دو ماشك ذلفل ' وى ثانك.. دياز' ذيم هماد 
ادرف 2» يى دام جغرات ' ياؤ آثار ذوك ' ذيم دام . اول كوشات 
رأ مده أستهو ان شائه #ارفتك ذوكا و ععارق ادر 5 ماليددد دعداد أزين 
در روغءن يهاز ريال نيودك در داوشدت جخرات دادكد بكهار دهند 
أب كشنئيز اذدداخت» و بالا شيودك «ودون كداز شود مصاادكت دادكد از 
كياج بر سيم يستكد بريان ثتمادند و شورب داقى را در جغ.رات 
أميخت»ه وقبت برياى كردن بجر كياب «يداده باشتد .وى دخده 


.ود روغان دادءه بركيرند 





0000 0 
1 مدد‎ - ١ 


(قم) 

5 
بركيودد اكر اندك. قيبك و هياز در روغ-ن بريان كرده اذدك قيمه 
انيت هر دو را مصالحد أميخق: و ددنكار دادة در دأرجت ها نهادكد بطرز 
قليكد سنجيده در سيخ كشدد و لعاب دادامر و جغرات را از اشدك. 
ميده أميخته از قارنفل بكهبار دادم بر كباب وقءت برياى كردن ميداده 

باشند كياب كتعلى شود 

١ 
أيضاأ دخدن يكتى كبا خاصبى كم جبلى ذرم و‎ )9( 
ناز 'ك مىشوت‎ 

كوشت ؛ يك. آثار 0 ى ' ده ماشه دار جينى ' دو ماشه الاجى' دو 
ماشد قرذفل ' دو ماشك كياجى ' جهار ماشكت جغرات» جكه ' شيم هاذ أب مياز 
يختد » يك-. دام أب ادرك. يخته ؛ كشنيز بريان » يك دام فلفل» يك. تاذىل. 
انيكا2 يكا ثيم دام لييون >2 دو عدد روغدن©> ينج دام اول 
كوشدت را يكدد كلاى ذيودد و ذبدك دادن بر سيم كشند و بر أتش 
اخكر كباب سازدد هنوز آب كياب خشك.. نشدهد باشد از سيخ بركيردد 
و فُرود أوردت هبد مصااحكد سودكد در جخرات حجىكه أميخت»ه وى هر 
دو آب ها با جغرات يكسان كرده با يكت ها مخلوط كرد در بادي» 
سيةى تا يكياس توق.ف نبايند بحاد ازيى بر سيخ كشند و از 
ردسماى كام ييجيده بر أتش زكال كباب دمايند أب ليبدون و 
روغءن يكسان كردم در يءك ج.وب قندرى يارجات بستد بكياب ميداده 
داشند هنر كات كد خشى 5.ود باز 3در كنندد تاك يخةتك شود وقت 
بدر سيخ كشيدن جبله مصااحك كم دا جغدرات در و كباب تر ماددك 


أن هبك رأ بر اياي كرده باشند ككس لذخيك شود 





اه ججياأى ١‏ - فجارى 


5 
)0 أيضا دذتى حسيذدى كباب 

كوشات' يك أثار روغن2* يك نكيم ياؤ جغرات و يهاز آثار 
دار جينى ' دو ماشكه قرئفل ' دو ماشك الاديجى ' دو ماشه فاذل ؛ يى 
تاذى ادركا؛2 يك دام هياز 2 ذيم يار #5ميز؟ء يى دام ذيك ؛ يى 
دام - اول 5.وشت را يارجه بادامى ديودد عرق أدرك و ذودكى ماليدكس 
در دنجم دام روغان و دياز وردان كردكد كوشات رأ جغارات أميذةه 
بكار ددند حاون أني جغدراتك خشكىفب شود كشخياز دادس دقدر 5.داز 
أب داده دعر سيخ ها خورت كشلحاد وايك دكب يارج يياز دهنفد و 
در روغانى د«ر يأن كرد و مصالد.كد سودت دير سي 5باب باريزئاد ىو ظ 

واددك أب دهمد كت ثرم شود 

1 أيضا يخدنى قاؤ 

كاز > بيى قطعء كوة.حت بازا>» ثذيم آذار دار جينى 2 دو ماشيت 
قرذفل ' دو ماشه الاذجى * دو هاشه فافل ' يى دام باد'م ؛ ذيم داز 
كشيش »2 ذيم هار كشديهز *' داذ آثار أدرك ؛ شيم يار باديان ؛ دو دام 
زدرة سياد » دو دامر جغرات ١‏ ديك آثار صنددل سوده >» يى دام كل ملتقادى 
نيم دام بيسن نهنود ' اشيم ياؤ ديك ؛' دو دام روغان زرد ؛* يام 
آثار - اول قاز را دو كهاذؤى در أب ك5.رمر ج.وشيدت 5يبد كنندت و أز ذوك 
كارد سوراخها زدمد و باديان و زيرده سوده در أب حل كرده در يأرجه 
كذرادده دو كهوؤى قاز را دريى أب داردد يس بيشويمد داز أؤز بيسن 
بشوي:.د و ماز از هاؤ أثار جخرات بشويند و باز از صندل و كل ملتانئى 
أب كردم بدستور مخذكور دو كهاؤى تير كردك ذكاه.داردد و داز از شوك 
بشويند و بعد ازاى قدرى شير و كشئيز يياز س.وده و أدرىف سادّيده 


و ذيك داد»ه دجالشد يعد ازيى دور شرت را قيبه كدرد»ه در روغنى هياز 
82-,0.8 


4 


(١؟1)‏ ايضا يخدّى كورك كباب 


١ 
مارع ا د5. قطعصده روغ ءن زردت 6 سر دِاذْ دار ديغى م( دخيم ماشه‎ 


الاذدجى 3 دو م شع ذافل ؛ د5.. 5ذ5.. كشخجاز 2 د5.. دام قرنفل . دو 
مام.»ك دياز ١‏ لامر داو ادرك 8 داك دام قيمودت كرشت ' اد اثار زعفرآن “» 
ادرك دادكتد دماز مأليدد ذقاه.دارذد واقيبتد كوشات را در روغعن 
يريان 5.رده ذيثتك و أب كشضياز دو بياز» دشىك كردكت ممصا لحك أميخته 
در شكام مارح يعر ذمودكت دالاى م٠رغ‏ مصعالدكت و زعفرانى سود بياائد 
و 2ر حبق كلى از كبماج دادس و از دار جدذى 5ك دسكهد مرع را يران 80 در 
م.ذك.ور جد.دا باشد بم وسيد واز أرد هاش دهن ديى مم.ذكور بند 
لجودك دالاى ديك از كل و يارجه ليحي كنند و در زمين كوب مثدار 
إن 1 
دك د ونند دالاى دداى هطا جحى دادده اتش 5غ1ند حون سو كف 
شود ددر أورد» كياب د.ركيرنذد و اكر از ماهى شيار ذوأدد مصالحه سكن 
مافى أذج.ه در كياب داهى مان قوم شوك ازاىن بب8027- دعماة ازآن 3ل.ردذياب 


)١(‏ ايضا يختن قيمى كباب طرح بازار 


قوشت ' بيىك آثار روغغخن زرد' هم آثار دار جينى ' دو ماش»ه 
قردفل2» يكى تادكى الاذجى 2* دو ماشع كشنيز' يك دام فافل '؛ يىك 
تاذى يماز ؛ هاؤ آثار ادرك “ يى دام ذيىا©2 ثيم دام - اول كوشت 
را خوب قيبد ذهو د أدرك و مياز مصائحكد سائيدهت أشدى روغعن 


أميذت»ه شر سيم تيار كرده اددك يردان دجباودته از سميعم جدا ساًته 


و در دأ تملك روغانى وو أب داأد» كدذارف» جدن أب حشفك شوداأدر 


روغن كباب سرحم كدردد بركيردئد 


إ| ب مدت 5ه د دكه كداز كضفات 


05) 

١ 9‏ 
از كل ينذو ل ليسي م5دار يك. انكشت دلا كردت و در ديك كأرم 
يفت بايد جون كل ايب سرخم شود دور نبودة كوشت ماهى را 
أ لحار دور كردت و ياك كردت أز أرد دخود كوشت ماهى راا لت 
نبودة ‏ بدك مصالحه سائيده و يياز و سفيدى بيضه مرغ و أرد ذخود 
درياى و باديان و جغرات آميذته صورت يارهت ساخده اذدك أذدكد 
أب در ديكه.ه كردكد يالاى أب از كما فرش كردت يارجك هام ماهى 
ددر كاك داشئ»ه أدّش كنيد جون بذت شود در روغعانى بردان كنند أذر 
جاشنغى دار حخواهئد در روغ-ن بريان كرد جاشغى عقي.ش ادداخته 

جوش دددد جوى جاشنى خشى شود زعفران دهئند و بركورنت 
(»1) أيضبا يختى توائى كباب 

توائثى ٠‏ يك آثار قيبة كوشت *2 ذيم أثار جغرات *2 ذيم 
داو روغن © ذيام هاذْ ادرك. يك دام دان جوخى ' يكب ماشه الاديجى ' 
يكب ماشه قرذفل > يك ماشك كشنيز © ي5. دام نيك © دو دأم 
اول ثوادى رااز هميان خالى كردك نوكا زنااد او ذيبى5 كاوشات- دو 
يياز ده حبوده درهميان 3.واثى كزند دهنكار دأدد برسيخ كنند يك 
كهياجج برابر سيثم أراسته دسقه طرز كباب آتش اذكشت دهند هجون 
خشكب شو د مصالحكت و اذدككه روغءن درهدم دوودكد لحاب ساخةكت دءر 
كباب ميداد: باشئد جونى لعاب بديى ه ستور طرم شود از أتش بركيورشد 
در روءءن دهاد دجون وجاة كياب كددو وى بادذجان كو أسمت5ت بأشخد 
كنند واكر باه رك و خيار دسازشد جاييز كردد 


١‏ دينت 5 - دفن 





0 

ددر دأن كر دع 5.وشاتث ار ١‏ دكهار دادك دو دياز خشك كرد" و باققى يياز 
در روغ ان دريان كر دع كشيوش و مصااحت ساثيده در هياز در هسم شهودت 
ودر شكم قاز ير ندودك از رشتت شكدم قاز دوختك و دستء در أب 
جح.وش كثند و أكر دخة» داش.د جوش ددهئد دعاد أزين يرذج و كشخميز 
ويادام و.ريان ثودودت در هجون أدج.وش ساكيد»ه جغدرات و مصااحه 
واشدى روغءن أميختت لعاب 5.ودك كاز رأ برسيخم دسته واقات بريان 
كرتن ايى لحاب ميدادع باشكد هون دبذءات نو د روغان داده از 

آأدتش بركيرتد ' 

ايا وت بات مكارو ماهم 

قوشت > ياىك أكان ووغدن: زو * نيم آثار دار جيخى » بى ماش»ه 
الاذجى يى ماشه دردذفل ؛ يك ماشه فلفل 2 يى تادى هياز ' ثيم 
داو ١درك‏ »> يك دام بيسن دخود ' ثيم داؤ ذيى ' دو دام - اول ك5وشت 
را دارجه نيودت كردك بطرز ماهى كردك مصااحك و ذيى دأدك در روغن 
وآ يكته ها كداز مودت و جدا كردد از أرد دحو د اذندك. مصااحد أميختت 
مغل شبد از أب حل كرده بر كياب طه ذهودة در روغن دروان كردة وعد أزان 
در أب سيار كعو طم دادع يركيردد واييىك كهذى ذقاه.دارندت و أرد 


دود را از جلا دور كنند و دكار برت طرز مأهى ميشود 


(١ 9)‏ أيضا يخدن كباب ماهضى نوعديكر 
مأهى ىك أثار روغ»نى ردت . هاذ آثار دار دجيذى ١‏ دو ماشكد 
قرنذل , دو مرأاش» الايجى 2 دو 4 بيكة فالفل م دءىك تأذدك كشغيز 5 هر 
داز هداز » شيم هاؤ ادرف >“ يك دام زعفران > يكى ماشك جيض»ه 


همرعم ؛ دك عددث ذحهود بردان * دعر داو جغرات سكت دآامر بيسن ذكود 


اذ آثار دادياني يك دام دي ة.. دو دام 9 اول مادي رأ صاف دهو دن 


ف 
داذ أثار ادرى ؛' يك دام كشنيز 2 يك دام سير 2 يكدام جاديان 
دو دام زيرة سيات 2 يكا دام درذج >2 تي.م هاؤٌ ذيكب © ست دأم 
اول كوشت رأ بدستدور دخهنى كردده وقتيكده 5.داز شود كشدم رأ 
از آب يخنى يخته خوب كداز كردكت در دارجكت ك5خرائدة در ديكجه 
ادداخته در ديك.دان كبهادة طرز شهارى جران دهان ديكي»ه دبند 
ذبودد از قرذفل و روغان يكهار دأده جون يك ج.وش ررد 
يذنى را تار تار نيودت در شيره كندم أندازدد و هزم از زير 
دده دور ذيوهودةت اير أدش زذال جادد دم دهندت ككلد جاوش حورد 
بحد از دو كهدى لت شبايئد يس شير و شيرة ب.رنج يخته از ' 
وارج: كذراذده در ديكجة مذكور اددازند واد.ءت ك.رده ذوى دهند 
باز يىك كهذى دم دهناد وو باز دلت كرده بحديكهد ا لت كنند كمس 
0 | شود بعد ازأن در لتنكرى كشناد و داز روغُن ادي داغ ذبودة 
بالا اندازدد دار جيذى وة.ردفل سوده برأى ريزدد 
( أيضا دخدىن شر يس علس 
كوشت »2 نيم آثار دال ععدس © يك. أثار روغعدن 


ل 


زرده © سك يأو ردج © ديدم هار جغرات دو دامر 


دار جينئى » ديم دام قرنغفل ؛' جهبار ماشه ادرى ؛ دو دام هيهاز / هاو 
أثار كشغيز ؛دو دام باديان ' دو دام زيرة سياد دو دام * ذمك ' ست 
دام - اول كوشت را بدستور يخنى كرد» كداز نمودت دال مذكور 
دس كيى ج.ددا كداز كردت بكبار دادك و بعرئج را خشكك يزندده و اجخرات 
هر ست را در أب يغنفى در وأرجك كذراددكد قرنفل دكبار دادك 5وشت 


و تأر قار تجءو دك عارق ادرك و ان.دك دار جيأى دادك دران أذ.دازئ.د 
ل ا ا 0 


-١‏ همحرا 


)0 
كسم هشتم در اذواع يختن هريسه ها و شش رئكها و 


خاكينها و سموسه و يورى وشيرينى ها وغخيره 


دوع اول ةن ضار دك ها 
)١(‏ يخةن هريسبي باحشاهى 

كلدم شستك و كوفتت ؛' يك. آثار كوشات *2 دو أثار روغعن 
زرت “© دأو آأثار شير ' دنج آثار دار جيغى » دو ماشه ق.رذفل >2 دو 
ماشك يياز 2 هاؤ آثار كشنيز ؛ دو دام سير 2 دو دام أدرك.' دو 
دام مادمان »ء دو دتأم شيكب ؛ ست دام زيرك ©2) دكي دام - أول 
كوشدت را دياز د ادرىف و سير و كشغير و دو دام روغان و شوب 
داده ياديان و زيره ورا يكت5ت بدستدد اذدداختكه يخنى مواذق تيكف 
7 دك شءوردكت را أزْ دارجك كدر اددس از قرذفل و أذادكه روغعءن 
بكهار داده يخئى را تار تار نبودد نكاهداردد و هينج أثار شير و 
ذيامر آثار آب باهم يكجا كردت ج.اوش ذبودد در ديكجه جا كددم 
و طرز ذهارى بران روى ددكجه بسته از هنج دام روغان و 3رئفل 
دكوار دادة ون بك جوش خور د كوشات مذكور محك شوربةت 
جياميز ند واز زيار دوكيت هيزم سوزأآن دور تمايدد و براخكر 
ذكأه.داشح.ه لب مد 5ام توادض.دت دداديكه يكسان شاق د يس قر نفل 


دالا روغدنى داغ نبودهد اذدازدد 


ودار جيخى بياميزندد و أز 


ب- 


و بكار برشت 
)١(‏ أيضا يخدن هريسم ريشمين ذوع ديكر 


كندم كوفعد و سسكه م( لك اثار دوشءت * يك . اثار روعءن 


نه : جاذ آذار دأن ديذى 6 اكه دامر ة.رنفل م جبار د يهواز 6 


2 يت سا 


ويه نا اول ا 


)00 
يفته شودد اددك مصالع و شيك بر مغدز بيضه ها بريزدد.د و أدر جاشدةى 
دار خواهند «مراد دو يياز»ك حجاشنى دادكد بر ماهى تود تكد بسة.د بر أتش 


ملايم يخته سازدد شكر جينى داز آثار ليبو. دار أثار 
() ايضا يخدن شش رنكي سيب جاشنى دار 


سيب ؛' يك أثار روغن زرد */ هاو آثار شكر جينى ' ياد أثار ليموى» 
نيم ياز زعفران ' يك ماشه كشبيش ؛' ديم ياد بيضه مرغ * ينم 
عدد . اول سيب صاف ذميودت در أب جوش داد»ه 3يبه ندودكه تكاهدارئد 
واشكر و ليدءون ر' شيارك كرده بر أدش جوش لمودك درا اقيم سيب 
اندازده و اددك روغان دهمد بر أدش كداز كناد يدون جاشئى خشكف 
شود وات.دك يباه زعفران داده باقى ررغ.ن را در هاهى توك ذيمه 
مذكور تم دس:.» كشيوش بريزدد وامخاز بيضه» ها را دركسى بنددد 


دار جينى وقردفل واندى نيك سوده بر وقات اندازدد كمه وهدعك 


شود بركيردد 


(6) أيضا يخدّن شش رنكى سيب ذمكى 


سيب ' يك آثار روغن زرد »2 ياؤ آثار يياز2 نيم ياذ ادركل» 
يك. دام دار جينى » يك ماشه قرنذل 2 ي2-5. ماشه الاثجى ؛ يك. 
ماش.كد بيضه مرغ ؛' ينج عدد تيكس >2 يك-. دام 'ول سيب را صاف 
ذنبوده در أشذدك. أب ج.وش دهشيه حاون تيار شود أز جبج5ت كارو بيات كد 
مصااعم انداخته با روغنى در ماهى تود لوده سياب رأ تعد بساتءه 


١ 
مخز بسبيضكه ها وأ أذددك. مصالعم و ني 5 -. بربازدد حون هته شرد از‎ 


ديكداى بركيرتد 





| - جالاي سيب دركسي بستك بر بيض» ها 


ف 
و أز كفجك لت كردكه جونى در هام شود يك كهذى دم دأذكه ليكن براخكر 
جلد يكذارئد و باز ءيتك كرده بىك كهدذى دوثار دمر دهدد و باز اءنت 
كنند تاكد لت خوردتد يك ذات شود قرنفذل و دأر جيغى سوده 


بسياميزند و رودن داغ نبجو ده يألا يهيدش انادازة.د ودو5ثر لذآارى كشضادت 


دوعر دوم بيختن شدش رئكها 
)000( يخدّى شش رنككم متعارف ظ 
يياز » يك أثار روغن زرد ' هاؤ آثار شكدر جينى ؛ يف ذيمر واز 
زعفران ' يك ماشه دار جينى ؛ دو ماشكه قرذفل ؛' دو ماشه الاثوى > دو 
ماشء فلفل 2' يى تادك بيضه مرغ »2 ينج عدد اول هياز رأ هلثّ.ت 
بريده درهم روغان بريانى كرده جاشخى تيار دود زعلفران سودك 
أمية:.ه در يياز داده تك و بالا كردت مصالعم دهيد و ذيم روغان در 
ماهى توك كمد از برياى شدده هياز باقى ماندكد باشاد 3.س دسته مغخز 
بيضد ها را دركسى بسةك با دو ديازت بر أدش نيفد ليكانى جلمد 
دياشد و كم هلم دبياشد جونى بيضه يخفته شود مياز معد مصالحس 
و شيك سود حصءة رسد اشدازدد و در بياز 2 هام نيك دهند و بركيرث.د 
(؟) أيضا شش رنكى كوشتى 
قوشت >2 يك آثار روغ.ءنى زرد * واو أثار دبيضكه مرغ ؛ ينج عندد 
دار جينى ؛ دو ماشه ق.رذفل ' دو ماشه الايجى '؛ دو ماش» زعفرآن * يكه 
ماشه ادرك >2 يى دام كشنيز ' يك دام يياز ' نيام ياؤ نيك ' دو دأ . 
اول كندوشات را قيبده نبوده در روغان يياز بريان ذبودهد كوشت 
[ْ را بكهار دهشد و شبدكف كشغيز أنذدداخةك 3م و بالا كردةد عون ق5قداز 
شود مصاألح و زعفران اندازذد دو ييازكة كردكة در ماهى نوكه ذك دسمطاءة 


بألاو 3. مغيز بوضه دا را ذركهءى بنددد و آتدش موافق دههد كه بيضه ها 


9 
0( يخدن خاكتينئيب حاشدى دار 

بيغ.ه مرغ * ده عدد كوشات' ياز آثار روغن داؤ أثار شكبر جينى»؛ 

هاو آثار لوهون ' هاذْ آثار دار جينى ' دو هماشكد قرذفل >2 دو ماشك زعفرآن * 
يك ماشه ادرك > ديك دام يياز ؛ ذدم داو كشنيز > دو دام ديك ' يىك 
دام اول ؟.وشت را ذيبه كردكد بأاريىك ذموده روغدنى و .يماز بريان 
كردكد دبذهار كبودد ثيك و كشئياز دادك دو ييازه يبر مصااحت كردم 
مخز بيضه هاى مذكور آميغتت الت كردس مصالحكت باقى و شيبس 
ادرك و دهاز و زعفران آميخةت» و روغن كرم اندالختك بالاى ياتيك 
سدريوش نهادد أذددى أب 9 حون بريان شود جاشئى تيار مود ' 


بار أدش ذبناد كه خاكيده كرم رأ در حاشني اندازشد حاون حاشنى 


+ 


ذشى شود أز ديك«هانى د.ركيرذد 
(؟) يختى خاكينب ذو عديكر 
بيضه مرغ © ينج محدد روغان زرد2> ذم يأؤ شكر جينى ؛ 
هاو أثار ادرىك 2» يى دام يياز ء دو دام زعفراى2' هى ماش» كشنيز» 
خيم دام نبى ؛' يك دام اول مغدز بيضه ها را از دست لدت كرده أذدف 
ثهك.. و مصالحه و زعفران أمسيخةت» در روغين كدارم اشدازدد جوى 
هر دو طرف بريان ود جاشنى تيار نموده عقب در خاكينه اذ.دازشد 


هون -جاشني هكثرة. شود أن ديكدان دركي.رشدد و دكار بردد 


نوعر حجبهارم يختن سمبوسعدها 
)١(‏ يخدّى سموسمً ورقى 
كوشات 2 يب آثار روغءن ؤرد2 دك. أثار ميدد2 يك أثار دار 
دينى ؛ دو ماشك قرذقل2 دو ماشه الاثوى 2 دو ماثمد فلفل2» يف 
تادف يياز » ياؤ آثار ادرك. 2 يكم دام كشفيز ' وكا دام ذيى دو دام 
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)5 
(5) «يضا دخدن قش رنكي يادذجات 

يادتجان» دك-. أثار رون زرد '/ هار أثار جغغيرات؛ دا دان دياز ' ذيم داو 

بيضه مرغ »2 منج ع.دد ادرك» يك دام دار جيغى»؛ دو ماشه الاذجى' دو ماشع 
ترذفل > دو ماش5 فلخل عيى تانى انيه ' كيام يأؤ و تيك > دو دام ٠‏ 
اول جاده ذجان ر! صاف ثكيوده در أب جوش دادمه بكو دمد واثياكىا 
دي ميزدد و ينج دام روغان هيواز بريان ذيوده»ه بكهار دهخد بحد 
ازيعى جغخرات و قييم اشبه اثدازئ.د يدون تيار شود هصالمم أميذدع 
دنج دام روغان در ماهى توه اندازئد باد نجأنى را كك يسمه مخز 
دبيض»د ها رأ دركسى ذمادو ”5 يار خش ذبئد اكدى مصااح و ذيكى ددر 
بيضم ها دريزئهد حاون مغز بيض»ه دا دختد شود از دودكادأن دركيرند دبك 
ههيى طرز تواثى وكدو راتيار كردس اكر جاشغى دار كندد همراه جغدرات 


حاشخى دهندد ددن خشى شود در ماهى تاوت ابد بغادئد يعد ازآن بغت 
شدن در لنكرى كشنئد شكدر جينئى هاز “آثار ليبون داز آثار 
موعم عدو هر يمخةدن خاكيده ها 
1( يخدن خاكيني بيضي مرغ ذمكى 
بيضد مرغ * دع عدد روغن ' هاو آذار دار جينى ' يك ماشه قرتفل' 
يى هاشه الاثجى 2' يك ماشه زعفران 2» يى ماشعك يياز' شيم هادٌ 
كشفيهاز ؛ يى دام ثيىك' يكى دام فلفل2 يك تادىف أرده مادبان 
د.ريان نمودك 2 يك دام اول مغدز بيضه ها و مصالحه و قيبت و ادرك 
و دياز را دكجا كردكم از دست لحخوب لدت كرد يون روغان> كوب 
درم شود بيض»ه لت كرد»ه رادر'ن اندازت» بالاى دا تيلد سرووش 
كندد و آتش كئتند اثدكى أب دهند هون بكر و يختطه شود روى 


ددكر ك5ردانند بطرفيم روغن كدند زعفرانى أب كرد»ه اندازدد 


وقتيكت تيار شود 'ز ديكدان بركيرددت 


4 
نوع ينجم يختن يورى ها 
)1( يخآنى يورى كو شت 
كوشات؛' يك أثار ميده2؛ يى آثار روغى' يى أكثار دار جينى' 
دو ماشه قرذفل» دو ماشك الايوى' دو ماشه فلفل * يك كادى ييازء 
ياذ آأثار ادرك2 يك دام كشغيز ؛ يى دام دال بودث ' ذيم هاو - 
اول درميان هيده دام أثار روغان ماليده اكر ه.واح كرم باشت 
عذءث دام روغن هاليده خجبير دخات كردت قوشت ر١‏ قيبو»ه بأريك 
ذيودءه در روغععءن بكهار دأدة أب وواذبك و كشنغيز داده بد سكور 
دو جياز» سفيد در مصالحهك أميخة.: دددد و در شكلم يدورى ثير قووف 
در روغن دروان كنئد و اكر دال دذخرد را در روغ-ن و دياز بكهار دأدك 
دو يياز» ير مصالدة ذبودة دهوتكار دادم در روغن بريان 5: شد جايز أاست 
(؟) ايضا يختن يورى ميدلا شيرين ميو دار 

ميدد» يك أثار روغين زرده' يى آثار بادام » ذيم داذ ععرق 
أدرك * يك دام يستك ' ديم هاد ديات ؛' هاو آثار دار جيغى2 دد 
ماشه قرذفل'2 دو ماش»ه الايدى ' دو ماشع اول ثبات را دائت دار 
ساديدة قيب يستكت و بادام أميخت»ه و محرق أدركف داأد»ه ببدارده 
وميد ر١‏ ينج دام روغن ماليد» ازاآ[ب سرد خمير كنند و يهورى ساختك 

در شكام او داده در روغان دريان كناد 

(0) يخدى يورى ميدلا و جغرات 

ميده» يك أثار روغن زرد * يك آثار جخرات حكت ' شهدت دام اول 
لميدكة رأ جخرات ماليد» و يغام دام روغنى ده:د و دمالئد أذددف أب كرم دهحد 
ج.ون. بساشك هده دنج دام روغن ديكر اده مشت دهفد يعثه ودرى 


ساهة»: فى آتش ملايام بدرياى ذمايدد 


ة) 
جربى بز > ديم ياؤ . اول كوت قيوت باريك. كرد در روغن جريان ذورل» 
يكهار حبودده بدستور مصااحد داد» دو دياز ه كنند و دهئكار دادد دكاهدارئد 
وهميدت را الى أب واتليكب خمير سغات كنندد وامشات يكر و دهخ.د 
از جيلن يورى ساذته ساتب» ددند اكر ه.واى كرم باشد 500 
ادر دكت حخصكد و روغن دو حصت يكجا كردت بجياميزئ.د ادر هوام .دارد 
باشته يس جعربى وروغس برابر اددازئد و سأتهب”ه دهلمد و سموسةت 
5.رد» در ررغغنى اندازدد أكر خراه.د ميوكت كذند بجام دو ديازه كشيش 
و دساتدد اجو اكاوبا الذهودكة اوور ذمايدد و در روغدن هريان ثمايند 
و بكار برد 
)١(‏ يختنى سموسى لقمى 

كورشت ' يك أثار روغحن زرده ؛ يك أثار ميدع ' يد. أآثار دار 000 ذو 
ماشه الاذثجى ' دو داشه قردفل > دو ماشه فلفل ؛' دك تانذىف أدرك. يك.. ' دام 
كشهياز * يك دام بياز» ذيم ياؤ ذيى ' دو دام - اول درميأن ميدع 
روغمسن الداخةه بمالئد وااز شير خمير بد سقور سفت كبايئد و 
در هنواى كرم هفث دام روغن درميانى ديدك دهنذد كوشات را 
قيبك كرده در روغين و يياز بكهار دادك د و بالا كموده أب موافق 
كداز دادء و بعد آز مصالحه سودت انداختت دو ييازنة ديوده دهتكار دادت 
ميده را دورى ساختت و يورى رادو يارت كردت شيم يورى رأ سموسه 
ساذخمت دو يياز» دمجا ان داده در روغان بريأىن كندد ادر ميوكت 
دار كنند يسمتءه و كشبش دو.كوب كرده ليكن كشيش درست بايد در 
سبوسدير كردءة بريان ذمايند 


-١‏ نمه ١‏ يبند 9- كشئيز و نبك دأدك 


م 
7 


)001 
كلاب ؛ دو دام إهد درهيان هيده دو دام روغن و سفيدى بيضه ها 
بمالشد و از 00 أب خوير سخات بدسة.ور خبيار اسواوس» دم اذهك 
از دبيدنى يورى ساخةت از نوك كارد دبص.ورت لءوز 3.راشيد» ادر روغخن 
يريا كردكد واشيرة 3ند ثار دنات ذنيبودك خارشبوكيها آميخة.ه لوزها 
رادر شيرة ككرم اذددازدذدد ج.وى شيره بر لاءوزها طلا ذهوده 0 أوردع 

ج.دا جب.دا داشةك هيوه را ريزه ني.ودكه بر لوزها أذ.دازد.دت 

١ 
)م أيضا ديخدن فذجلا ولا‎ 

ميده ' يك. آثار روغن زرد » يدك أثار عددس ؛ ياو أثار شكر جينى» 
هاو أثار دار جينى ؛ دو ماشه ة.رنفل ؛' دو ماشه الاثجى '2 دو مأث.» وستك' ' 
دو دام أدرك ؛ دو دام يبه باز مة.دار 0 - اول ع.دس را در أب 
جوش ثبيوده در أشذدى روغنن و دياز بريان ك5.رده بكهار دادك دو هماز» 
كنند أما دائكه عدس جددا جدا باشد مصالحدكد أموخته دادسه ميدك را 
بطرز سمموسه ورقى خميار سذاءت ذىوده از بيلن يورى باريك ساخةه 
هه أشي كد دهند أكر ه.واى 5ارم باش.١د‏ روغدن ياك حصكم واي)ل” باز دو 
حصه أكثدير هءوام سارت داشت يارادءر أم هته سأشيل.د دادد دطورز سبجو سيكة 
ورقى كردت يورى جبار كتوشايه باز يخاد سازدد و بالاى يورى عدس 2 
دهناد دطرز مذكور باز سانيوةف.ه دهناد و دار هج ند رى ديثعر ساخة.كد دالاى 
دو فياز ع مذكور دادك أز هءر «وار طرف دهان هدر دو أز أب دفد 
نيودد هميان طور جهبار ينج 3ت دادم در روغدن د.رهيان كردكد شكر رأ 
دزكة »بيبش تاردن.د ذجدود” أن دية.دان فرود أ ردك سارت الوودكد المجلاوءة 
را دران اددازند از قاش.ق در ورقها شيرك بدهطده جأءون ‏ شيره 
در لحور شود بر أورده وستم رأ جو ك.وبا ذهوده كشم.ءش درست دجاس 


حدس دادة در روغين يارداي ذوايف- 





لوج مسج ع سو ججح مسج سجس سسب سس سج 00 
١‏ الجيلا ؟ - سأنيضه 


095 
(*) أهضها يغتى يورى دأل ذخوه 

دال نهود ' دك آثار روغن زرد ' دو آثار دار جينى ' دو ماشه قرذفل 2 

يى ماشكه الاتدى ' دك ماشه ادرى ' يك دام زعهران ' دو ماث.» ذوك' 
سد دآأم جغدرات ؛' دو دام روغان جهات بريان. ذم.ودن يك أآثار - اول 
دال را در أب ج.وش داده دائه دار بسايئد و در ثيهم هارُ روغءن 
بريان كندد يون ذيم يت دود جغدرات اذ.دازدد ج.ونى ذشك: شود 
دال بريان كردكه مصااحمه أميخة.ه. زعفراآن دياميؤد.د يأب سرد هيده 
رأ خجيدر كرددهة يورى ساختكد در شكام يورى ير ساخمد در روغ.ءن 


دوعر ششمر يختن شيرينيها 

)١(‏ يذتن سأق عروس 
ميده » يى آثار ووغن زرد © يكد آثار مغيز بادام ' ياؤ أثار 
قند 2 ياؤ آثار شير ' نيم آثار . اول شير و ينج دام روغان را در 

١ 
هواس سرد هاليدة و در هواى كنرم هفدت دامر روغان هاليدده بالا در‎ 
كالياد تهتبمر ساق ».ررس از دا سالك درسءك كردكه در روغءنى معمة كاليد‎ 
بعر أت دش درم ردان كدة.د و دادام يا يسمه برياى دجدو دكت كوفت: ما‎ 
7 قدشد آميختد و جند عاق #ءرو سن بءرياي 5 وفطعءك دادامر بيأهيزن.د‎ 
ساق ع.ارو س خالى ير لمأدوشد و ادر داه أثار شكر جيني تأردهد حمودكه‎ 
از كذج:ه لدت كردك ميات كغخدد و ساق ».روس و غ.لاف كمغد كيور‎ 
هال شود‎ 
(؟) يغتن كلى هر هام‎ 


ش 6 ٠‏ 2 00 
شمي.ذكد : ياف اثار روغءن زرت 8 داو اثار ولمد ١‏ دعام اثار بيضة رط ' 


سد عدت وسكا غ' شيم داز همغز بادام ' نيدم دار همشكى > يى ماش» 





| از شير شبيدر 5.رد ؟ - هال 7" - شير 


م0 

شود أدتش بيك هيزم كنند كك كرم همائد كك شيدركد سفيد شود 
1 أز ماليدن ١‏ 9 داشضث دأذ.»ه بيأييد ضار الذثار كرم دجبودكت دوذ.دى مذذور 
را ادداهت»ه 53 فى يالا دجسو دك لدو دخات دءت 

آرد بردج2» يى آثار روغ-ءن زرد » ذيم آدار شكر جينى > بست 
و دو دام - أول شكالرن رأ شيا رك ثار دار درست دبءو دكة موافق بيرك 
. آأميزدى كرد آرد برئج آميفتك يك دام روغان داده أتش دور 
نيودد اين قدر آتش دارند كك كذاهى سرد نشود ينج كهزى از 
كف كير لتك وكمشات كك دارم شوك از أدتدش درل دكرفذمهد دو كهةى دم 
دهمد داز ز حكد ميادكت را در ذ.وآن مث.ت دادك أن«درسد ساخع»ه 
روكى مالا دجعودكة ادر روغء«نت ريا كمضت ار شبجيار اددرس.ك رأ كاكل» 
سمازددت در شبجوار مذ5.ور ىك أثار جخدارات أميخته لدت دهدشد و در 

)2( يخدنى بالو شاهفى دركا 

همي دك ؛ بيك أثار روغء٠ن‏ زرت “ بكى أثار شكار جينى ' داى أثار ‏ 
أول هار آذار روعغن در كك دأده دجالئاد مات ازين أن أب كرم دجمالئك 
باز ينج دام روغن ديكر دهناد و ميدكس راالت كردم ةبص و مالا 
شوءو دك خبير كددد دعد.ت ازين د.در كه سأخة.ك روغان و أندى جغراث 
مالند و رون كرم بره را درآن اندازدد و أدش كم دعد.د ذا ملاييت 

! ش 

يخةانى دهخد دءى رودخهته شعوت ددرةه هأ را أ يضاف سوراخهأ دأدك 
شياركة أميزذى تار دضاد نيودمه درك ها را دران اذداختد شيرت رأ 
از كشفجهد لت كرده باشدد كع سفيد شود و دبرك را غلاف شيرك 
سفياد كرده نكاه.دارذ.د كد حخشاقف شود او خرمكت را مبحون طور تيار 


كننفد ليكاءنى د5ت هرمت را از بره 5ج+2.ر ك5غند 


| - سيك 


00 
([©) ايضا يخدىن أميزنى مونكف و هش 
كان خنيدى ؛يى آثار روغن ؛ يى آثار جغرات ؛ دكده يى آثار 
دال مودى تستك ؛ ياؤ آثار . اول دال را از سنك بسايئد جغرات 
أميخته لت دبجاييد جعءون مقدار دو كهدى دا زياد لت ثبوده ماذند 
عسل 5.ردد يس قطرهد ازان بر روى أب اثذ.دازذد جون بر أب قرار كيرد 


بدانهد 55 تيار شد روغن را بر ادش مواذق ذبند و دم2هى مذكور را در دارجه 


دستد يىك سوراخ در دارجءكت كرده خيلالى در روغعءن أميزذى ساز اد 
و در شككدر سيوم حصمت آب داده بير آدش نهنئد و كف از بألاى دود 
كشدد ياقدرم شير بيى صافى ذمايند يءون شيره در كفاير بنمد 
شعوت آتش كمقر ذبايئد جازن كار بند درس.ءت كردد شير رأاجر 
الخكار هناد و أميزذى مذكور بريان شده را در شيرهت غوط» دهند 
ددن از شياركد اير شود در ظرفا. دارئد أقدر ييةجى دأذس بودكا 
جغ.رات ذبايندد 
(5) أيضا يخدّن نّوك موتى جور 

دال نخود' يى آثار شكر؛ء يك ديم آثار رون زرد؛ ايف 
أذار جخرات © جكه ' هاؤ أثار اول دال مذكور را از أب تير كرذك 
بر سف باريى ساثيده در هيارج.ت كذارن.ده يك دام روغن اذ.داهت»ه 
لت كناد بعددكد جغخدرات قدرى اذداختك تا حجار 5هزى لت كندد 
بعد ازان يى 5ه.زذى دم دهئد روغعن ب.ر أدش درم كذاشت» بوندى 
دبقدآر ذخود ساخته دريان كنشد و شكر رأاسيوم حصيد آب شريت 
كردت دار ادش جد تيقد حعدن كف يالا بيايد آأدتش درم كنند 
اى صاف كردن دهئد جون قطرد شير در كقكير بده 


و شير بجر 


فدله 
(١ .)‏ دخدّن شكر يار فاى بادام 

ميده > يك . آثار روغن زرد2 سمه يار آثار مخز بادام 2 سه 
داو شكر جينى * يا آثار ملاكى ثيم هاو شيرء يى آثار - اول 
ينم دام روغن زرد در هيدك ماليدت و بادام را سودت ميا ميزذد 
واز هلاثى و شير أميار كنند امأاشير را دج.وشانمد جدون ذيم 
آكار ماد بعد ازاى معدت ملادّى داغخل ميده ذ..وده و شكر ياره ساخته 
.ردان حمودد جاشئى تار بند كردت و شكر ياره ككرم در جاشغى 
انداؤدد ‏ ذدوعديك.ر شير را أز كفي» زد سفيد كنند دا لحعاب بادام 
سائيدكد در شير مذكور آميفخته هيده را ازان خمير كنند و شكيى. 


دار د ها ساخت» در روغان وءروان ذمأينئد و سرد ذجوده تكأه.دارئد 


قسم نبهر در انواعم شوله كهجرّى 
)١(‏ دخدن شولم كبجدى معروفى 

بردج2» يك آثار روغدن زرد > يك كيام هاذْ كوشت ؛2 يكى أآثار 
دار هينى' ينج ماشه قرذفل '2 دو مأشك الاكوى ' دو ماش» فلذل 2» يك 
تادى حقددر'2 ياد آثار شلخم؛ دا آثار زردك©» نيم أثار و دال 
مودى هاو آثار #سدس © يلج دام نخود / يار أثار ساك دالى ؛ هاو آثار 
ادرك > يك دأم يياز 5 ياؤ أثار كشنيز ؛ يك دام ذمك ا )2 دو دأم 
اول در ينج أ روغ يياز بريان ذبوده كوشدت را بكبار دأد» 
هر سمه دال را ادددازئد 5م وا بالا كمدودته بردان كنند كشغيز أشداخة»ع 
أب كشادس داد»د كداز كئئد باون كوشت ذيام كداز شود جةغدر 
وغيركت اذدازت.د بعد از كداز وشت جقغدر وغيارد ابر أو ردكه شوربءة 
راجا دال ها از هارجه كثراندهاز ونج دام روغدن و قترنفل بكهار داد» 
كوشت را ديز بكهار دادكه باهم آميغتت بردج با شوربه و كوشت 
وغيره انداختس حوب جرش دهند يون اوج» حوب ج.وش خورد 


ساك اددازدد جوى تيار شود دار جيني و قتردفل و الاكهي و فلفل 
14 1 0 0 


0-0 
(4) يختى كهاجى 

ميدع» يك آثار روغدن زرد'؛ يك آكار شكر دينى' يك أثار 

أول ميده راطرز سج وات اخجيار امدخالت اد نوك ثووده ميده يك 6 
ساهده از د.ى ييرّه ي«ورى مغاد أر اي 5منت دو وار را جاو أل ان.داز ند 
داز ديلانى كخفد سات .- ذاده از د.كى طبر ف دطرز كتابات ددجيده از دست 
برمكح-” ادك لت تيودم از ديلدءن صاف درست ساخقت از كارد 
صوراتث كهاى»ه كرده از ميان دو يارة تبدودت ادر روغءن دعر أدش ملايم 
دبعردان كنئد و شكار رأ شيرة دار دناد ذمودء كبواجت را غصرط.ء در شجر 
داده حثا كردت ياك سوء نواد وا شياره اذى را نيك لت تمايفد 
كه سفياد شود بار كباجك ها طلا كذند و ياىك وجكة ساتههت كهاجت أونست 
كه اول ميادمد رادكة» كردت بر كذكير داشتم در روغان ذيام 5ارم 
ججهار غدوطت دودد كمد ميدد كرم شود باز درهم شيوده ادبت فهون 


5 ١ 
وارجد كزند از روغن خام يا يبت داز أميخةهت لت كرده مثل عسل‎ 


نمودكد ساذيله دهند و أشرا كويئك ككس تم بك تت بار سهاوعث و 
كهاجت دهدد 
)05( يخدن شكر ياركا 

ميده 2 ىف أثار مملادى ' داو آثار مخز دادام © يك ذيسر يام 
شكر هوينى '2 باز أتار روغدن زرد» هاو آثار دار دينى ' دو مات اول 
ملائى را ببيده بيا ميزده بادام ر١'‏ سودك لحاب ذيودة أزآن موده 
را خمي.ر كردد لت ذهو ده تك و يللا كرده شكدر يار»ه أراسة.ت در روغن 
برداىي يرذدى بادام نمودهد حاشفنى تار يند تمودكد شكر هارس ها 


را غلاف كنمد 


0505 
ذمايئد و كجهبرى را شوريه ق5داز كردكد يا مصالعع درست دردكد دو ييازه 
مذكور ادداذخهعه ىك «.وام آأثدش دادع دم كتئد و زأز هالا روغعءن 
دادءه جهار ذى دم دهئد كد روغان بطرز زيار درويأن أواز كند أى 


ودت بركيردد 


(©) أيضا يخدنى كهجددى #جرائى 
روغان ' بى آثار كجهزى روتف مس2 كد »© داك أثار دار دينى “' 
دو ماشك قرخفل ' دو ماشه الاثجى * دو ماشك فلفى2» يى ذثادى زيرة 
سبيات: ؛ يك دام سير' دك دام ادركا2ه يك دام تيك ا' دو دام 
يياز ' هاؤ أثار - اول در روغن واسير دال اذداخت» دريان كنند حون سرم 
سارحم شود أندك زيرك اندازنت بعد هياز در روغغحس أز دال جدا 
ك.ردد بجرذج رأ فستءت ادك تك وا بللا كننفد دهاز و زيرت دادكت أب 
ميواففدق كداز دبج.ودك دم دهدد و از بالا دِاكّى روغ-ءن داع دجمو دكة دريز ددد 
و أذ.دف دم دادكه أز ديكدآن بركيردد 
)0( أيضا ديخذى كيجدق جاذكرى 
كوه يونت © يدك أثار كدهءزٌّى مودقف ِ داك اذار روغ عن ) ينيك ياو 
دار جينى ' دو ماشه الادجى”' دو ماشه قرنفل؛ دو ماشت دياز" جاذ 
آثار ادرى »؛ يى دام نيى» سمت دام كشئيز »2 وك دام اول در روغدن 
»© .هه ه 
هيواز بريان حممو دك قوشت رأ داريكة كردك دكهار دادع شذباك و كسغيز 
دادد 3م و ديالا كر ده آب داده بعد ازان كه .هرّى شستءكد اذددازده. 
وادن .كه شيار شود دار دحيذى و قرذفل و الاديجى عه اضيدةكة از روغي 


باذثى دادكت توش.د»د ح.دارى بريزدد 


.0 
سودم اشدازئد يليو يرذج اددازدهد و أز ينج دام روغن بكهار ديكار دهفد 
اكر جاشنى دار لهواهاد جون بار نع نيم بغت شود شولك جاشكى 
أميخته موافق 65 هيراك اعاب بادام در كوفته نيز دهغمد و 


آثار 


يي 


د شو لع مذكور ذياز ب5هار دهند و بركيردئد شدر جديذى دا 
يحاون ياو آثار 
0( ايضا يخدن كهجدى داؤه خانى 

قوعئيف د يى آثار روغن زرد > يك آثار كشغفيز 2 يى دأم نمك “ 
سء “ دام ادرك > يك دأم بيضهمه مرغ >2 يىك عدد كجهرى مودق ' ي.ىك 
أثار ساق دالى سودعء ؛ شيم داو أول كوش.ءت را در ذصاف روغن بدهار 
دادع ذ؟أاهدارة.د و ذيم أذار قوشت را ديروت كردس ذيام وخادت 5.رده 
مصالحه أميخة» بيضهد را از أن جوش نوودهد سذيادى بيضه دور 
كردع قيمك رأ بر روى ديضه طلا كنمئد و باقى قيمك را ذخودى بندناد 
ودر روغاءن از قرذفل دكهار دعدد معيع أذددك شوردكد أمية:- دعداد 
ازيى مصالحد آميذة.ت دو ييازه 5هجزى ك.رده در شوربه يارجه يخخى 
و دصالعم داده ساك مذكور كداز ذوايئد حون أب 'ددى يماد از 
زعفران و تخودى كوشات اددازده و در روغان باقى از قرئفل كوشت 
ر١'‏ بكهار دود وادم كلاد هون در لنكارى كشنئد ديضه را از كأارد 


دو ارك كردك يألا شيد 


(١‏ أيضا دخدسى كي#حذدى مقشر 
ىشت »2 دى آذار كدهج م.ذدى ثشستع > يى أذا - زردت' 
وام أل ر 5شجارى نماو ات ر رونحانى زر 
خيم أثار دار جينى ' دو ماشه قردذفل ' دو ماشه الاثجى ؛ دو ماشت أول 
قوشت را يارجت نبو دك باد سه ةاور يولاو يخذى يدت ددشد شوربك أز 
ان شورب»ه جددأ د55 ردك كرشت رأ در روعان و دياز و كشخيز 8 مصااعم د أدك 


دي جياز د سذيد كندد تر و يعر مصااعم باث.د و زعفرأنى سوده أميذ:.: تيار 


059 
كُسم دهم در اذشواعر دربه ها واطحبه و حلوه ها وغخيره 
و اكثر لوازم و جخرات ساختن وارثنكا راف 
نىمودن روغّدن واخجير 
)١(‏ يخدى مربي اذبى 

انبك ©“ يك أثار شكر جينى ؛ دو أثار ‏ اول اذيك ر١‏ لوز ثومودك 
از خلال سوراخها دادءه در أب و جدوثء»ه أذ.دازذد بعد جهار 5هازى ثسته 
از آب صاف ج.وش دههد شكر را شيره قطره يمد ذيوده لوز أذيه 
ادداغت»ه يك ج.ورش دوئدد كه لق شود باز ل-وز وشيره بر أتش 
درم تهد كمه شدد.د قى بيدا كد يكجا كردت در مرتبان ذكاهدارد.د 
1 يخدن مربي انضهاس 
انشاس ديم يذات ؛' يك آثار شكير جينى ؛' دو آثار اننأس ر١‏ يارجءكة 
حمدود»ة از شلال س.وراخها كردن در أب جهار كهزّى بداردد بعد ازين 
از أب صاف ج.وش دادك سرد كرد شيرد قطره بئد ذهج.ودمه بر آتش 
ملاد.م جبوشانئيد»هد جوى يغختمه شود و اشكددكى بيدا كناد سرد 98 
ز.كاه.د ارث.د 
(؟) طريق هخدّن مربي كمر5ه 
كوير5.ه ذيام يخداتث ' يدى أثار شكدر جينى ؛' نيم يا جخدرات' نيم 
آثار ديك ' واؤ أثار ليبن ' يك عدد - اول كوركاه ذيام يغات را در 
كوزه كلى ادداخته و نك س.ودة در و ادداخةت اذددى أب داده تا جهار 
كهذى بغخيسايئد باز از ادك أب ديكير دادم جمار 5هءدى ماذددن بعد 
ازيى بآب ث5ستء از خلال سوارخها رده در أب ج.وئة اذ.دازن.د بعد 
ازايكب يه.ؤى ايى أب دور كدرده آب جود ياك دار كندد بعد از 


سس سم سمس واه سس بور 
١ه‏ بالشتمم جمبع كردن 


ل 
(") أيضا يخدّن كهجذى بى أب 

كوشت *2 دك أثار كهجؤّى»2 دى أثار روغن “2 يك أثار ييازء يى 
آثار دار جينى 2 دو ماشه قرذفل >2 دو ماشه الايوى ' دو ماشك فلفل ' 
يك تادك كشنيز 2خ يك دام ثيك ©>) سه دام اول كوثش.ءت 
را قيبد ك5.ردة بارييك ذهدودد. ذياك و عرق ادرك و كشئياز او عرق 
هياز. أمرخاته جوار كو.ذى تكاهدارند و كجهدى رأ در روغ-ءن 
بردواى كنند و قيبد كقوشات را در كشجززى بياميزدد مصالحم سودك» 
ادداز دده وآتش موافق كنند وعنى ديبى انج جو ن أب ك5.وشت 
و دياز خشكى شود يى كهّى كداز 5-رده جهار طرف أتش اخكر دادك 
صاف كرده بر روى ديك كذاشته سريوش دلاى أن كنند هوس تهار 
شود روغان باقى را داغ نبوده بالا ب.ريدزدد 

(>) ايضا يخدى كهجزدى طاغفرى 

كوشءت ' يك أثار برنج * يك أثار روغن >2 سه هاز بدى موذك ٠‏ سه ياؤ 
دار جينى ؛ دو ماشه كرنفل >2 دو داشت الاثوجى ؛ دو ماشات فلفل > يك تائك 
بياز ؛ ياؤ أثار 'درك >2 ي.ك دام كشديز > يك دام زرد جوب ؛ يك دام 
نيك © سد داو اول يبت زرد جعوب را سائيده در أب حل كاردع 
در روغان بريان ثمايند بعدد أزيى روغان را در يارجه 5خراددءه 5وشت 
ر١‏ از قرحفل دراي ووغعءن بكبار دادده أب و ذمدك و كشنيز داده تك 
و بللا كردت آب مواقق يخنى يولاؤ انداخت» كدداز كنند داز بذى 
مودى را در روغدن داريان در يخشى اذ.دازشدد و ادرف و دياز م.ذكور 
اددازدد بعد ازين يردج اددازشد جون يختت شود فصالع سود اذدازدد 


و دن امكرى كشضهد 





)١١١( 
آذار روغن زرد در ميده انداخت»ه سخدت ثكبودكد سوهائى ساخت» در‎ 
دأهى تت.ود بك يازئد او اسرد اليودد يكوب؛.د و از غربال بكدرائند‎ 
و در روغسن جريان ذمايدد جو سرم شود جاشنى قطره دند ثبودة‎ 
عسل آميفته برسر أن اندازدد و مشى و كلاب داخل كدردد تعور‎ 
بنددددت و أكر از آأر د ذخود كنند آر د ذخود ياؤ آثار ميدك فاك آثار‎ 
(؟) أيضا دخدن حالول كمائيٍ‎ 

. كمادج 2 يى أثار روغمن زردء يك آثار كر جيئى2؛ يى أثار اول 

كماذج را خحخشى دبيوده از دست ماليدمه جون خوب باريىك شود از 
غردال كخراشدج و در روغدين برودان الواودكد| اشيرك 3طارك دناد ذجبودك 


يرا سر أن بردز دا و عاعرق دو ع.دد ليوون أنذد'زنادت وتكتاهدارده 


(99) مخدن حالوة زرهدىك 


زردكا2» يى آذار روغن زرد >2 ذوسر داؤ شكر جيغى ' آثار ميدس ' 
١‏ 
دو دام اول زردك را در أب جوش ذموده يوست و استشوان 
دور كرد در ياتيلك كناد و از كفحك لت ذبايناد كت شوب درهم 
شود يعد ازين هياده رادر روغان دريان ذمودءه شيورد شكر انقشت 
ينج در كذاردد و جار ادش م.لايم به يزداد و كذجكد زدك باشند 
جونى دستكد شود از ديكدانى بركيردد اكر خواهند تور سأزئد نيم 
وزن شكر و شهد داخل ذمايئد و قوام سفت تكندد وادر طبق 
فرش دموده لوزيدن»ه تراأشدد 
(6) أيضا يخدّى حاو أدحرى 
أدركفى. دس رمشام )4 دكت آثار روغبى زرث © ذيام آثار شكار جيذى ' 
شبباهر أذار 3 أو ل ادر قك در أن جوش ذجهودكه أ هوان أكنف جوش أدركب 


امس سه سه ا اط م د 
١‏ - مااضم و دن .ديات ه باع و تخقيف انب .روف ليج 5 كيبيه رأ دير 
جمشا ببست أن كماج ,؟.ويهد 


/ ١ 
)غ٠0ْ)‎ 
ذك. كمذى أب مذكور دور نيهوده تا جهار كهؤزى 3.درى جغرات را دور‎ 


شود دذران ثير كبر دع ككامدارئد بعد أين رااهم دور شمودء در 


دوغ دير لبالب كرده جوش دهشاد اجون وفك دوع الوني شود در 
دوغ ديكر انداختهد اذد5.. جوش دهكد جادن ك.داز شود جر 5 ردك 
ديآب صاف ذيوده شوارة ليدون دادكد در ينج دام شيا.ركت شكر جوش 
كذنات حاون كداز شود أز شي.ره ج.دا 5نذ.ت شك.ر رأ شيره عفش ذسودد 
كيركه؛ در و اذداخة” ي5-. جوش مللاييم دادد سرد كرده در مرتمان 
ذكاه.دارشدد 
(0) يخدى مربي كيلا 

كيلك وختد »2 يك. أثار شكر جينغى ' ذيام أثار ليدون “ يك. عذد ٠‏ 
اول كيلك ر!ا دو دياز طور بريد در ديدجت اذددك. أب داده از كات 
فرش كردت كيلك رأ ججمر دهاتكر ذهادكد أتش كنند تا بخار بت كيله 
رسد و يختد شود باز حاشنى قطارد ديدد ثاودهك عرق لييون درآن دكأ ندع 
كهلده هاى مذكور رأ در جاشخى ادداهتكد ب5-.٠‏ ج.ءوش دادكد سرد 
نيودت تكاه.دارذد 

(4) يختن مرجب يهالسيى 

يبالس سذت »> يك آثار شكر جينى ؛' دو آثار - اول آب را كرم ثشمودئ 
ر أت شُّ رود 3 ردك يها لسك هادر أب انداخته ذيم كمدى مأذدك دهند 
حون كداز شود از أب سرد بشويئد و حاشنى 3طره بند نموده دراى انداخته 
ياك جوش دادد يس هالسكه بر أورده باز جاشئى رايى جوش دهند 
وقتيكدت عفش شود سرد ذيودم يهالسكه دران اشداؤخت تكاهدارددد 

يدن حلوه ها 
)1١(‏ يخدنى حلوكا كشمش 
كشمش يكى آثار ميدد' يى آثار شكر جيئى2 يك أثار روغن 


«# .2 َه 


زرد» ذيم آثار شهيث' از أثار مشف و كلاب قحرىي *2 اول هاذْ 


)1١0 
ساو د در أغخير مهركبد باشير أميخةء لث ذوأيناد هجون بهام دستكه‎ 
شود بركيرخد و اكدر خ.واه:.د شير را ج.وش دادكه ه.م قند أميخته‎ 
داز جوشائيدكد جونى قاشق ملمع شود باتى قندد را شيره تاربند‎ 
يود بدسةور هسطور ديزداد و حاءوه مة.راضى شود‎ 
أيضا يخدن حاوة ذخوة إريان‎ )0( 


٠ ٠ 3 6 ٠. .‏ . 8 
5---- سفذي- ( باك أذار رو عءنى ررد 6 دمساهر أذار دوسي 9 


ديام هاو 
شير ' دو آثار شهد ' ذيم يا أرد نخود بردان » يى أثار . اول شكر 
و شهدت رأ در شيار أمية::.» شيرة تارداد ثبيود»ه أرد ذخود را أز أب 
مل شهد ثبودد ربح آثار ايسى در شيركه بطور قار باريى اذددازئد و 
از كفكير حل ذيودك باشند ياذ ك5هزذى آدش دهناد كه أب أرد خثى 
شود باز ربح آثار بطرز مسطور أددازشد همبيى وجت دو حبار مرتبه 
اددازدد وحل ذىوده دباشخد دو دام أرد دتخود ج.دا دأردد جوى حلوءه 
عفش شود أى را اثداهته رومن دادك أز كفكير لك ذيودة وى 
حوب برياى شود سفت كاردد يك دامر روغان داده بر دارث.د و وستتت 


رأ ضر و ياله دبج.ودكت اشدازدئد 


(1) أيضا يخدن حلو بادام نوعديكر 
دا دام مشر »؛ دو دام روغن زرد 2 دو تام ميد ) دو دأم - 
اول خيرما و بادام را اذندك أب انداخته هبرك شب در شبئم شر 
دأرذ.د صبيعع تخم رما واتأو س.ت يادام دور ذم..ودكت از هوان رس آأتش 
كنغند و ميهدك رادر ررغان بريان كبمودك شيره ميوك أنندازش.د وادت 
حيايئد جوى يسده شود از أد.ش بركيردد بجام معجدون أسدت 
ادر كسى را دمامم خالى شده باشد هفة» أيسن ق.در شر ر وز يار ساخاتد 


كرم كرم هورد دماغ دعر شود 
16 ,ه28 


(؟١١1)‏ 
يساد:.د و دو دأم ميدت أميذةة.ت در روغانى د ريأ سازدد يعد أزآن 
شيره را بر ق.وام انكث.ت ينج شو.ود»ه برآن رموزئد و بر أتش 
ملايم به يزناد كعد وختد شود وار لوز كهُوادمد نيم وزن شكر 
و شبد داشند 
(5) يخدى حلوة بادام 
بادام » يك مار شكر جينى ' ذيم ياؤ روغان زرد' وكا ثيهم وأو 
اول بادام مدشر ثو.ودد دسايئد و شكر را شيرك <بود» بادام سود: 
دران ا5.دازئد و از كفددت لت كلئد يون دبستمه شود روغ ءن داغ 
ذمدودم دهمحد وبر دير ند اكير در حالدت 5ر4 روغان داده بسركيرئد 
جمجدت خدورى شود و يدير لخواه مت 5« تور بلمددد شهد وشكار جوزن 
د.راد.ر دمدوج.حب وزن مزبور بر وام أورد تور بمددد 
(1) أيضا يخدى حاو كشمش. 
كشيش ؛' ياؤز أثار روغن 2 ذيم هياذ شكر «ِيمى' هاه أثار 'ول 
كشيش را در روعغءن اددازذد و دير أدش ملادم يزذ.د و كفوده داد» 
بدت تبايدد حون شوب لدت شود شيارت جاشنى »ةقيش تار دغاد 


اجو ده اددازئد و لنت ثماين.د و.وى بسقد شود از ددك.دان بر جرئد 


(») دخدنى حلو شي ركاذ 
شير كاز ميش ؛ يك.. أثار قند سفيد' يار أثار روغدن زردٍ' ذيم 
ياو مخز مادام 2 سه دام اول شهر را جوشائدك از قاشق بيلايئد 
اما ملاثى دروئه افدد و قند را شيره تار ددد حبوده !3.ش كم كنند 
جنادج» آتش يك هيهزم باشد ربح آثار از شيرة مذك.ور در شير اددازدد 
وازقاشق دو سه كرثت ات ثماينئد تا درهم شود باز وك ربع شير شير 


هباي طور انداخته هبس دستور هبه شير اندازدد و لت حوايئد بعده بادام 


(١ه ١‏ 6 
قوير جوش دجاو دك أز أدش .رو كر فقد شكر أميخته دياريك جوش 
داده آر د بجريان مذكور را اذؤ.دازد.د ولاعت ثبايناد ج.ون يختد شود 


و بست كاردد بركيردد 


)١6(‏ أايضا يخدّى حلوك كاسنى 5لو يعنى كدو دكهنى 

كدو زرد »“ دو أثار روغان زرد ؛2 ثهمم داز تباشه يا شدر >2 نيم 
آثار مشكى ' يى ماشك كلاب ؛ ده دام زعش.ران > يى دام أول يوست 
كدو صاف كرد»ه دو.وجاءب موازئنك م.ذكور اندى أب اذدداخته در ددكجه 
اددازئد و بر آأتش تمد و بالاى سريوش ك5ذاردد كه بخاربئد شود بحد 
ازا دو كهدى وقتيككد خوب 5.داز شود از ددكج.ك در أوردت در يارج»ه 
لى انداخهه يبيج دهئد كت جملد أب ازوى درآيد و كدو مهرا كردد و بطرز 
آلو خبير كردت بعدد ازاى در روغن مذكور أاذداخةه باريان كذند بحديكه جدوى 
بردان شدنى ظاهر كردد بحد ازاى شكر را وام اذكشت ينج 
كردد كدوى يعرداى كردت را اذ.دازندد و كذفجدت زذئد كلد أب سوخئء 
شده در روغان أيد و روغان بكذاره بعمه ازان بركيرضد و زعفران 
سودمة در و أشادازدد ليكن بوقت اذنداذة.ن كدو در شيرت اول زعفران 
اندازشت بعد ازان كدو رافرود أورد» #.درى كللاب و مش.ى بقادر 
استحداد دياميزند و اكر خواهنخد كك تور بند كننذد ذيبت وزن شكر 
را بر ق.وام أردد و ذيوت شيره داهل كنند وقتيككد شيركت خوب 
عفش شود زعفران و خورشبوها وغيرت أذاداذةت در خر اديه كرفة.ت 
يون ك.ردكد لوز دائوك كأر د دبك ورلات 

)١١(‏ أيضا يخدى حلولا بيضة مرغ 
هيضة هرغ ؛ هجار عندد روغين زرد' انك دامر ميدد 2 جهار داص 


صما شيى > وا آثار زعفران “» ىك دأمر - ادر خواهذز.د ذ- زودت رذءكك 


)01١6( 
ايضا يختى ثر حلوه نشاستى‎ )٠١8( 
دشاسته 2 يى آثار قند > يك آثار شير ' جبار أثار زعفران *' دمج‎ 
ماشعد أول نشاسةك را از أب دلى ذو.ودكت ذكاه.دارن.هت وقتيك.س درتاكس‎ 
دشيئد أب ذيلكون دور كرده آب ديكر أميزند باز بكذارشد كد تك‎ 
دنشيان شود أب مذكور دور كنمد تا كك أب ذياكاون دوق <شوت: أنتن‎ 
صاف دهئد در أب حل شهواردت أز وأرج» كخرائدت در ياقيا.ه كعد و‎ 
مد و شيار در روغن شم أميزنئد ودار أدش ذلمد و أدتش ملايم كنند‎ 
كشدج.هت دك داشغه تعون وذشك دسد.كد دو د نز عفار أن دا كلاب س.ودع‎ 0: 
دجادياز ند واوست» و دادام أميخته» از اقش د.رة هس رشد‎ 
أيضا يخدنى حلوكا ذرم‎ )١١( 
2. دنشاست» ' د.ءك أثار روغدن زرد '؛ ذيامم هاو شكر دينى ' ياك‎ 
اول <دشاستكت را سودهة در روغين ونروان كتند بحدم ادك أب 5.رم‎ 
اندازند قدرىم آتدش داده شيرك تاربدد اندازدد وادت 5ذلنمد و‎ 
ليده 2 د.ركيرنه‎ 
أيضا يخدن حلوكا بونظ‎ )١١( 
دال حفود سبز' يك أثار و ذهم هاذ روغن زرد >2 يك ذيم‎ 
آثار شير > دو آثار شكر حيثئى ' نيام أثار اول دال رأ در ديك ذيم‎ 
كرم برياآن كردلط مميادئت ساخت»ة در روغان بريان ذبودكد شيرة شكدار‎ 
دا شير آميخةه ا|ذ.دازد.د و لت ذمايند .وى يخاته و بستد شود بر دارد.د‎ 
أيضا يخدّى حلوكا بيسن‎ )1١( 
آرد ذخود خام “2 ياى أثار روغان زرد ' ياف أكار شكار دينى»2 يك‎ 


أثار شير ' دوا أثار اول أرد تخود خام در روغان جرياي ذجوده وي 


(6 ١ 
أيضا يخدن حلوا بيضب مرغ ذوع ديكر‎ )١>( 

برآى قوقات باد دسيار ذافح اسدت دكم سيماب دارد ‏ ديضكه 

مرغ * حبار ععمدد زعش ران ' حو افع مد جرس' ذيم همات.ه شكر 
جينى ؛ جهار ماشكت مشى >2 بوزن دو جو روغءن زرد 2 جهار دام - اول 
بيضه ها را شكسة»ه زردى بيضك هاى مذكور ©مللاحددكت كاردك در ظدروف 
اتعداخت» از دست هالش نباينغد و روغان و شكار دينى أيى هار دو 
تمام و زردى ها اذدداختك 'ز كف دست مالش ثدمايئئد تاك.عد يكسان شود 
أن وقدءت بر آأكش أذدكشات ثبادهد از جمدمت لت كردك باشناد وقتيده 
بعر بستكى أيد أن زهان مشى و زعقران و «موجرس أدد.دازدد وقتيكهد 
خوب دخاته شود وا روغان ج.دا شود از ديكداآن بركيردد و تكاهدارئد 
و ذهار بخوردد ه«ميسن طور هدر روز ثيار كرده تا هفحت روز بخوردت 
و قدرت خدالى تعالى بت بيغند جم جيز بنذظر مى أيد و سفيدى 


بيضه هاى م.ذكور كدت بيبائدد در و ثوك و مرجيجح أكداهتت عدلاحدده 


در روغدن ياردان نيود بالاى حددود مذ؟.ور بخورئد 
)1١(‏ أيضا وخدّن حلوة رشالي 

بيضد مهرم ' دم عدد قضد سفيد2» يى أثار أول بايد فى 
زردى بيضه ها دور ك.رده سفيدى را در هيالة جينى بركيرئد واده 
يا بست تا سنك مأدش را از كور بند كارد»ه سفيدى بيضه هأى مذكور 
را داسينى ها لت كنند بددديككد اخوبا كفا ويدا كند و ليالاءب 
ييالك شود بعاد آزان قشت ر!ا شيرة تار دمت نيودت اشن ترم 
كردكد شيرة بيضكد كف كرده را درأن ان.دازدد و آأز كذج.ت جوبى كع 
ييش حادوكد يز أن ميساشد ظ يدان تك ميكردهك واأشخد دحديكك بر قوام 


أيد ليكءنى بحدددك.ت شيره باذان ذجوايت وى اععأيب ديضه ها دالا فوايت 


الم 
' كلند ديضه معك زردى باستحمال كنئته و كر لحمواهغد فك 
سفيد كنذد سفيدى ديضه باستعوال أورذئد و طريةقش جدذان است ى5ه أول أرد 
را يارجكت جيز نبودد ميد أو بموج.ءب موازنك مذكور يكيرندت بحد 
ازان جيضه را شكست»ه شيرة أنهارا در ييالد جينى يامس بر ذوع كد 
باشد دران كرفتت تباشه هارا درهاون دسته ساقيدك و در شيره بيضه ها 
داخل كرده خرب ا لدت كنند و جباك» وزن زعفران حوب سرمط سآ 
درد” در شيره اث دبايند و بعد ازان شيارت و ميده مذكور را در روغنب 
دريان كنند دد«ا.ديكاا. وش بودُى يدد.د أيد 0 أرد سارحم رذءكا شود 
دراىنى انداخعه زود زود كذجدت زنئد كم مجان يكسان شدءه مانند دأنك 
خشخاش شود يارداى شدن ده .د در أدش درم وقشيككه اندى بردستةئى ظ 


ناديد كلاب و فريبىك قدرجع أنداأةةه بركيردد و ياذان خورى شوح 


(11) أيضا يخدن حلو بيضب مرغ ذوع ديكر 

بيضه مرغ ' شش عدد شكر جينى ؛2 نيام ياو روغان زرد ' 
دو از ده دام اول دويضت ها را شكسقه سفيدى دوعدك زردئ” هأ بيضه 
مذكور را در ل5.نى مسى ادداذ:.» از كف دست خوب مالش ذوايئد 
تاك سفيدى وزردى بايكديكر يكسان شود أن وقدت شكر جينى تمام 
ادداغتك داز از كف دست ده ستنور سابق ازززور كدف دست تا دو سك كهؤى 
يآتش دهند أى وقت همه روغن را أنداختد خوب دو سد كهزى بأتش شوايند 
دده2.ور ساد.ءق ازا كفا دست تاككت حوب مذاءوط شود أ زهاى در 
ياتيله اذدداخته يدر أدش شرم ذهاد» از حمجه نت ميكرده باشند و 
فرصات دده دهنذد كك يوثلى بيفتدد تاك» حدوتد مس«طور بستكت و 
سرخخ ردق شود و روغدن از و ج.دا ذشودت أن وات أددك كلاب و 


2-7 انداهته أن ديك دأنى بركيردد ف نكاهدارد.د و بكار دردهة 


)١1١9( 
أيضا وخدن حاولا فرئكى‎ )٠١( 

شكار حجينى »؛ يى أثذار شاسم5 ؛' داز أثار روغان زرد 2 ي.ك ليم 

ياؤ مخز بادام * نيم ياؤ - اول شكدر را دربت كنددد وا ميل أو دور كنخد 
بعد ازيى نشاسته» را در أب حل كرده از يارجت كثراندك در شردبت 
هثك.ور داخل” لوايدد و كذجك زدس باشند ليكانى أب دسيار اذدازدد 
و اكر دانذد كس زود دءر دسدئى مدع داز أفت داخل اجأيدد و بدين 
طرياق دو ست مردب»ه أب دادع كدت ادن دهناد و در أيمر دخات 
نيام دأو روغن اندازذد لايكنى كذجت ميزدك داشند وقعى كك دستد 
وات روغس داقى را داخل كفت و كذك ميداده باشند بحديك.»ت سرخم 
رذق ش.ود بعد ازان جادام را جوار هاره كدرده داخل ذماد:.د و ذخ وشبوثى ' 
هرجه ياشاد ب5.در 259030 داخل كنند و در كاذست كلى ذكاه.دارنيت 


براي سفر بكار أيد و د.دث ماديد بد مزه و ضادّح ا لشود 


(١؟)‏ أيضا وخدن حلوكا دوال دار 


ذبات ' دو ليام ياد روغ.ن زرد »2 هاؤ أثار ميده 2 لومم دار ديضة 
مرغ ؛ يى عددد ‏ اول ميد را در أب حل ليكن أب دسيار ذ.ك انداز ذد 
در هار جك بد ثذيايئد دععدده ذباثت رأ ؤأدام أو ردد أمتدارى دوامر وغان أسنك 
ككس يك از أن بر كاغعاد ألدازذد وا بر وشات كاغدك أ ظاه.ر كردد و سفيدى 
يدك بيضه را قوام م.ذكاور رااز أدش فرود أورد»ه انداذ:.»ه خوب حل 
كرد»ت بار أءءش تبنخد د كذجد ميكردك يأشدد دحدديكد مانا.د فالود»س 
شود اددى روغدن هيداده باشاد كم حوب سخذات شود ماذئد ايتّى 
بعد ازان اندى مثشهك.. و كللاب يك. دام اشداختت باز قوام ليتى 
ديعنى لايثى أرد: بعد از قاشدق خورد و در خوائجه روعان ماليده 


مانند ذان خطائى بمراردد ج.دا ج.دا اندازئد جدوى دساتدعد شود 


دجاي سرت و مرطوب نكاه.داأردد دعت. د أزان د بعد متا راكع دواد د دبخورشس أرذد 


)1١0( 
( غُر ضكه يكساى مادد بعدد»ه سرد شدن علامت تيار شددن است از أتثر‎ 
بر كيرندد ب5 ذاى خورى لايق أاست كلاب و مشى بقدر استحداد‎ 
فرود أو ردن 'اذداخته ساعتى لت كنن.د و دكار ياركد‎ 


3 0( أيضا يخدن حلوكا رومى 


روغءن زرد 2 يك أثار ميدة 'ر د ؛ وأو أذار خميار هي انى جلاذى ؛ 
هاد آثار زعفرن » دو دامر شنكرف ؛ دو دامر مشكى ' ي.ى ماشه قلاب »2 
دو ذيم دام مخز وسةاكس 24 دياص واو مصاروى © ياك أثار -2- دِاد 
آثار » سيارى جباليت ' اول داي.د كد هيده را با خبير مذكور جياميزند 
و بعد ازاى قدرم آب انداغتكد خمير را ملايم كندد مانت خبير 
منكوذنجهى سازئد جبار كهادى توقف كندلد اكد خميار شود بعاد أزاى 
ميدت را جهار حصد خمير كدردكد يك حصك را شكارف كندد و دا 
حص را باييءك ذيممر درمر وزن زعشيراى رنق كندد او ينكا حصكم رأ 
ياديدتد ظ كد سيارى سوختكد كردت با باقى زعفرانى در ه.م ذيء.ودت سباز 
ردءعف نمايد وا يك حصءد ب.رنذقفا خود دحال ماددن دهنض.د بحدد أزانى 
بايد كك روغدن داغ نبايئد و ه.ر كدام علاحدده در كفكير كنت أزاى 
شدربدت داى م«يكنددد ادك ادك دران كفكير 5نرفة.ت با دس.ت مائند 
منكولى ديفشارديد و دعريدان كنن.د ‏ وقتيكك جملكد بارياى ش-ود هبك 
زا يكجا كنردت فك5ا1ه.داوند و ذبات را .وام نيوده و شهد را دراي داغل 
كنردت كدف أز و دوو ساخ:ت جو ى دار 5.وام سخدت أديد كد أى رأ ذوام 
ياك كويد جبا.هد ب.وندى ها در و أناداختده در سازذد و آز بللا مشى 
با كلاب حل كرده اندازند و تر خلجءه بدر أوردة يهن كندد و از جالا يستئ 
مغدز تراشيده نيز يزذد و أكنر ل.وز خ عءواهمد هجوان ساعات با كارد حصءه 
لوز ها نيودة تكاهادار ند يا دنه همان قسم مالدن دهاند بهتر جنا است ىء 
خط كس لوزها كردك ذكاه.دار ند و در وّت بر أوردن بر خوااجدت قدرى وروغن 


ماليدك جنر أر ذد كك د.وذءت .رت دن دوز دوسدلك دان حبيازد و ف أاهءدار ذه 


(1؟١)‏ 
يبحد ازاى از ظروف م3ك.ور جر 0 ردك در أفتاب خشى كذنان بعصدد»ه 
أرد كندم هه ذك.ور ساثيادكت ذ5اه-_داردد وايك داو أذار أرد هوينى 
لخدم مذدور دا شكار جديذى 5 أرد ميادك ماذكفور أميذ ته امن هيار سكة 
را باب سرد يك جا.ثموده از دست حل سازدد 3اكك غلوات ثيانه و أب دوزن 
دي.م مانى أذ.داهت»د كذحج.كت زان ددر أدش تيز يدكاذأارفددت و از كذحجده زدن 
كامل :ذكنتاد: هار كاس كمد يقوام رساد تمام روغانى در و اند اختء مخلوط 
سازدد و قدرىم آدش بزير ياتيلك بك؟.ذارئد أقاش تياز ذكنئد هركاء» 
كك سخات سكمادد يشود از كارد 5.درسى ددر داشعكت سردت سازثد حون 
ضرب داذدكشدت زد شكس كاعد دوت ادقن مطلق 5.م ك.ردت خاو أذ.د مشى 
ودار جيخى كوفةك دباهيو» هاى مذكور در طوركت ماذكاعور انداختع ‏ 
و أميخةت»ه از كرات يجار أو ردن دعرتارٌ كاغاث كلان كدري روغانى هاليادك 
دير روح تار اثداخته حدرم مذكور را دهان سازدد كم خشك و سارد شود 
كا جهار دجار ذداه.دارة.د وعلى الصبياححم هر روز ذيام هار دخورندت. كك 

مقوى ماد است و منفحعدءت سيار دارد 

دخذى فالوته 

نشاست» ' د.ءىك أثار شير ' جهار أآكار قند سذيهد ' دو آثار دا دام» 
دو دآأهر أب ؛' دوازده أآثار - اول نشاست5 را در دوازدك آذّار أب و شير 
حل شبودكد ذيم آثار قند أميخته بسر أدش ملايم بع يازند و كذجه 
رادى ذيودكد بأشنئد تا كد عفش شود وا شير ماكقّى يبيأميز شد جون 
من شهد شود آأز ديكدأآنى بركيرشدد و قئدت باقّى را شيركت ثتبودك» 
اددازدد بحده آرد ذخنوة يردأآن دو دام و بادام بجريان سوده ثيم دام 
بالا بريؤئت و اكدر المواهمد بم ثيى يؤند سفيد دأذه يعنى ميكسى 


ءءء فسا ع( ٠‏ و .6 31 


16 -,8. آلا 


0 
)؟ د( أيخبا يخدى حلوكا مق رأضى 
نشاست» أول » يى آثار قددد نيات' يى أثار و كيم هاو روغن 
ؤزرثد “© سكت ياذ زعقران '“ حبار مأش» دادام 2 كيم دا وستع2 ذيم 
هاو اول ذشاست» رأ 3 روغان بروأن ذمايندد دبحديككد سرخم شود او دوي 
2 
خوش أيد بعد ازاى شربت را در شيره 3طدره بناد بر قوام أوردم 
تشامسده برودان نىوده رامع.مت روغان در قوام اذ.داخته يخات كواياه 
دح ددكعد روغانى جمله إز و جددا شود ليكسن زعقرآن را يآب ساشّيثت 
در ش.. داندك انداغمه در قوام آرت بعد از تيار شدن يادام وي كدت 


ر جهار داركة دجءو دك در طباق دار أورد”ت دالا بأشدد 


(؟) أيضا يخدى حلوط بي روغن 
داذ.8ة برنتعج ؛ يى أآثار شكر دينى “ يك أثار تهم ريهان ' ىك 
دار اول ذيبكه بردج را سادّيده دانه بر دارذدد لايق ين بهت در 
أب ج.ورش كردم در صافى انداخته از أب س.رد بشويغد و شكر را 
شيره لبودكه دانه براج در شيره الدازدده و تهم ريحان شوذي.د» 


اذدازحدت و بت هيزنت جبدلد دسئمد شود بركيردد 


)١(‏ أيضا يخدنى حلو: سوفى 
شكر جيغى ' دو ليم آثار مي.دد' دو أثار 0 عرفى ؛' جهار 
معدد دار جينى ' جهار ماشكد يستك ' ججار دام بادام ' جهار دام جاضخوزه »2 
جهار دام مخز بادام جهار دام جروذجى'* دججهار دام مشى >2 ومار ماشه 
روتانى 45 » فك آثار وا يك داز كنددم ميده دو آثار مذكور را در 
ينج آثار أب در ظرورف كألى تدر كردت دعمددت از سك شيا .روز أب 
دور كردد كندم مذكور را از آب ددر أوردك در ظروف مذكور 15 س»ه 


روز ذكاهداردد تاكه اتكرر كندم ظهير شود و رشتس ها برأرئح 


)١( 

در خاكسدر انكشت كمه كرم باشد مثل الكا كبره كد بجارها مى يزدد 
بعد ازأى روغن و شهد اذاداخضده ماليددت سازدد و ناشع»ه دخورئد 6مك 

وسيار نافع أست 

أيضا يخدن ين بهت 

دانك يارنج »2 يىك آثار شكار حجيخى ' يى أثار مشدى و كللاب قدري» 
شدكر رأ شيره 3طرك يناد ذيودك مشدكى واكلاب داءم»هد سرد كدئت و دائكت 
برنج رآ در أب كشادك ج.وش نيوده در صافى أذ.داخت»ه أب مذدكور دور 
كردم دلا آب سرد ادداخ:ه ازا أب سرد ثيك شدوئّيدد در شيره اندازدد 
و شر لذتكرى كشدد و أشذددىك أت سارد وخيار أذدازذد و دادر شرد.ت 


اددداه:.كد يكار يحرم.د 


طريق يخدتن كيجورها 
يخذن كإبجور سيبى 
ميده ؛ يك أثار روغنى» يى آثار شكر جينى ؛ يك أثار شير ' ثيم 
آثار ‏ اول شكدر را شياره اذكشدءت ييج ذموده ينج.دام روغان درميان 
ميدت دادك بوالئف: و از شير هيدت را ذميار دخات كنئد و كيجور ها 
رأ بسه در روغن دريان 5خخد 
(؟) أيضا يخدن كبجور خاصي 
ميد ' يى آثار شكار جينى ' يك- آثار روغان زرد >2 دك آثار شير * 
يك. أآثار - اول موده رايئج دام روغن داده يك كهازى بماائد و فوارة 
أب دهنئد و دو كهماتّى دم داده واشكدر خشكا أميخةك دو كهدى بيماالئدد 
5 كد دسةات شود يعدم أزا شير كارم خمير كندد دو كهزى بوالدد اكر 
هلادى دهدد يك دام جخرات نيز دهند و خمير سخت ك.ردك شدقل 


كبجور ها سأختت خشكى كلفد و در روغ جعريان شوايغد 


)١19 
دادع ير نع دو دأر و تنشاسته از شير و أب أميفت» أدش ملادر كردك‎ 
كفيد زدك باشنفد 3ا كه وخقكه شود مثل عسل كردد سرد ذبود» أز‎ 
قوام بياميد.زند و بركيردد‎ 
أيضا يخدى فيرذى‎ 
شير كاؤ يك آثار دان»ه برئج ' جها دام قند سفيد ؛' دو أثار  أول‎ 
داده برئج را ادك ار أب شسست.ك در دوارجهه ازا أب دجكثكرائيده ياز‎ 
همان آب در داذ.د بردم ادداخ:.»ت و 3.س و جلا ذمودكد أز يرئج جدأ‎ 
كردد در دارجه5ه 5كذأراناءت كى هياعد سارخى برئعج ياروت و صاف شود‎ 
أب مذكور در شيرةت أميخقه و برنج را همان طرز اددازتد و شير‎ 
مذكور اذداخته بر آ5.ش كنند و كفيك زذناد تأ كمد يخئكد شود و‎ 
قند را شيره ذيوده '3.دازذد و دار جينى كند.د 3ا كم سارت شود‎ 
أيضأ دخدّن حريرة‎ 
نشاسته »> ديم دا روغين زرد > شيم هام شكر جينى ' ديم هاو‎ 
دار جيخى ؛ دو هاشم قرذفل ؛ دو ماشك زعفرآن » .ىك هاش اول نشاسعه‎ 
را سوده در روغدن بجريان كنند از ادش فر و كرفقت سرد نمايئد و‎ 
اددكى آلب شير كدرم اكلدالختك لت كدند و باز بر أدش نبادءه جوش‎ 
دهشد ون ديم يخدت شود جاشئى شكار كردد وقةيكدمه تيار شود‎ 
مصالحده برآ ريزئد و دعركيرد.د‎ 
أيضا يختنى ماليدك‎ 
بيضد مرغ اسم عندد شهد' جبأر دام هو.دغ 2 حيمر ياؤ ممكت‎ 
ها روغان كاؤٌ > ديام يار - اول سفيدى هرعمة بيضءد مذكور بر أوردكت‎ 


در شيم هادٌ هيده اددافتمه مثل آر د خميار شبودت ذاي دعر ساخهجع.م» 


)١75( 
شود وو كداز كدردد أو أب جادأ١ دمدودد أنددكقك جغياراات دادكد داريف‎ 
بكوبند بحده تباشكد أميزدد وا بكوبنلد جون مضودل شود در‎ 
طيق كا.ردك دو دامر جغارات أميخته»ه در يأرجكت محكدم دسةقد از ذوك‎ 
سدريوش دسثكد ادر ديكجه أب دادك 3 يازذد او در ديكجك أب مذددور‎ 
را جوش دهند 5.5 از بخار خدوب كرم شود يعدت بر أورده از اب‎ 
كرم لدعت دمايدد دو دام روغدان أميخته كلك5لءست شيودةت در روغءن‎ 

بريان نمايند 
(©) ايضا يخدى كلكعلي انبى 


: يك اثار روغ١نى‏ زرت “» يف اثار شيار 8 أذبه رسيادت ' سلطا 


مربت 5ت 
اثار شكار حجينى ' دار دار دو دار جيغى “ دو ماشع ميده و شكر و 


شير 8 اذبد و دار جيذى كوفمه داه.م أميخده لنت تب.ودكت در روعٌن 


5 لكل كول دار يان كننادت و دكار بارداد 

(5) يخدن كلكعلي انبى نوعديكر 
ميده كندم >2 يك أثار روغن زرهد2» يى آذار شير2 يك آثار شكار 
جينى * فين آكاد شهرة: اخمة :حير آثار دار جينى * دو ماشت . أون 
سعمكة دار روغءن از هريدت ماليده دعحاده تجار دق كار و شارك أذبة 
آميفته در روغان كلكله ساذته بريان تمايده 

(5) آايضا يخدن كلكلب خاصي 

كيوك شير كاؤ' يك أآثار نشاستك 2 يك أثار مخد.ز بادام » دو دامر 


شكر ديفى ' دك اخثار روغدن زرد ' دأو اذار - اول ذي-و كه رأ معدت شيرع 
و دشاسة.ءى داهم ا شبادذ.د و محر دادام كيار در شان 5ه داأد كع 


در روغ٠ن‏ دارداى كردت سيار شار شار دحاد دجو دكت كلكقلءى درأآن أندازن.د 


)١؟8(‎ 


طربي 


© 
دق 


يختن كاكله ها 
)1( يخدنى كلكلي 
ميده يك آذثار شكر جيخى ' يك أثار روغن زرد “ يك آثار دار جيغى ' 
دو ماشه شير ' ياىك أثار خذمهر ذان دو دام - أول ميدةت وااز خمير أميخةةه 
أز أب وشير مثل عسل نازر ذجدودكت لت كردت حبار 5د.دى دم دهند 
3] ك.” عيادت خبيار ك5ردد و بعددت أز دست لوب الث دمايئد و شير 
شكر وام ميده مسطور ر | أهست” أستك در شير 8 مذكور اندازئد 
و از 5 كير لت كناد جادن مغل ديءاث عفين دواد داتيله از أتش 
فرو كر وا اعت دهمنادث واون سارة شود در روغ-عن ياتيلك» دوكر كردت 
افان أدش ملايبم نخد د 65 .5 ذبيبودت ردان 5ددخد 
() ايضا وخدن كلكلي ينير 
ون شيرسى يى آثار شكر جينى ' يى آثار ليموى ' يى آثار 
دار ججغى * دو ماشكت قت.رذفل'2 دد ماشك كشئيز >2 يك دام ميده يى 
دام روغدن > يك أثار - أول جمغيدر و أزأفت دسايند مصالح»ه ساشيدة 
بياميزدد ميادت و در أب ايبدون دياميزدد و از داك هوب لدت 
دهند و در روغءن كلكلت سازنات و داشخى تأر دخات كرم ذكاهددارناد و 
كلكلكت را بردان 5.ردت كرم كارم در شيركهة ان.دازذد ج.وى در شيرةت 
كداز شوذد و شيرت ييار كردد بركيرشد 
م( أيضا يخذن دككلي جوار سفيد 

سفيد جوار ؛ 57 آثار تياشك ' شيم هاو روغعن زرد2 نيام آثار 
دعورات” جوار دام اول ج.وار رأ از آم دار ذج.وددت دكدودندك تاكتك 
سيوس مجمى بهدوسى كل ازدو دور ش-ود ى خشك كردد داز هحشى 


شده را ادك دكودئد و صاف ذ5هنودت در أب ج.وشانيد» ج.-ونى يخته 


(2؟١١)‏ 
دال ها را دسايئد و نيك و دار جينى و قرنفل و الايجى سودت أميزئد 
لدت كنند تا أدككد أبله بر آيد و مخز ي.ك بيض»ه بياميزدد 
بروى يياله يرجه لكا بست قدرم سفيدى ‏ بيضهك برال بباائد ف 
ديثى مشخكور ر ١‏ بر ييض»ك نهاد» يرك دأر دك ماأذا.د حجياتى الى آر أسى»ه 
كشغيز بريان و فلفل را جو كوب ذبوده و قيبكت ادرك رأ جرت 
جسيا فد دالا نيز اندى سفيدى بيضه ماليده ديالد را و از درن كردت برك 
را در روغانى اددازدد و بر آىدش جدد د.ره ها را بريان كنند دأ هيه 
بره ها يختد شدوئد ميثى ر؟' لت ذموده باشند تاى»ه سخت و خشك شود 
(؟) ايضا يخدن برلا ييتثى 

مخز درد باد يحنى مخز ديكك ' شه ١‏ داق ديثى ماش >2 يك 
آثار شكر جيغى دى آثار دو ماشكد 5.ر نفل ؛ دو ماشء الايجى ؛ دو 
ماشه ذمك © ذيم دام ادرك* دو دام كشئي:' دك دام جخرات * يك 
آثار أول مخز بر ديه را در جخارات جوش ذوودكت ساقّيدت و مصالحءة 
أميخت»ه در ييئى ماش أميخت»ه عرق ادركف دادم لنت كردك دو 5هلاى 
لت ثهو ده دو كهذدى تكاه.دأرئدد بعدة مصالحدك أميذتك هشت دام 
جغدرات أميذخته دو ك؟هذى دم دهنات در جيالك هار دك دسدك أز دسسدت 
بده ساخت» در روغن بردأن تموده جاشخغى تار ديد كردت درأى اذ.دازذد 

و آكير از مودف سازئت حصهد حهارم جغرات دهاد 

099 أيضا دخدّن جر جذراتى حاشذخى دار 

جغرات حك» > يى آثار روغن * يك آثذار دشاستهد خشى ؛' جبار دامر شكر 
جينى وستكة دو دام - اول نشاست”» سود< در جاكه أميخته لدت كعنند بار 
ييالت يارجك دستد مه يران ساختكده در دوعن ازا أكدش جدد بروان 
حمايئت اول شيرك تاردشد شبودة شكاه.دارئت واب5دها يخقد دراأن 


اددازدد ددن نتدبي ركه دي درك حدشاك شوت دسحت دردان -- دود كوب 


(5؟٠1)‏ 
6 أديضا يخانى كلكلي. ييثى ماش 
فق عافن ادف اذان «ورقق زوه مك أكان شقن عمق “حدس آثان 
بيضة مرغ “ د.ى ع.دد أول ييثّى رادر يارجه كذراذدكه سفيدى بيضه دأدك 
لت ثمايئد داشنى تاريئد «جوده ذكاهدارد.د و كلكله ر١‏ دعريان ذوود»ه در 
جاشنى اذدازدد واقدرم أتش دادك باشند 5.ت جأشنى خشك شود دبكاردردد 
)8 أيضا يخدّى كلكلي موتى ذما يعنى خورت خورده 
ميادكت 215.دم 2 ميك أثار كر جيونى ' ايك ذيام أذار روغءنى يك أثار 
جغدرات حكد 2 ذيام ياؤ فون * دو كنس ١‏ آكان - أول ست دامر رومن 
هرموان مييده دادعت وب بوالن.د دعددكت جخراندت دادع يس شير جو ثّانيد»ه 
ددن قاث.ق دسييد كيرد دران شكر أميختك دك جوش داده ذرو كرفتك 
نيم سرد انود ادر ميدد أميختك خوب الت تمايند 5م آبل» دير 
أيد در روغن كلكلت خورد خوره بريان ثمايدد 1 
)1( أيضا يخدن كلكلني أرت برنج 
أرد برنج2» يك أثار روغنى» فيض أثار شكر جينى ' ايك اذيام 
أثار جغدرات' سه آثار دار جينى ' دو ماشكه ‏ 'ول در آرد »ذكور يى 
دام روغان دادم بمالكدد و جهار 5هزذى از جغدا رات لاعت كنمناد يعده دار 
جيذى سودد دياميزدد و جبار كشدرّى دام داده كلكلت در روغان بريان 
نبودتد در طباق كنندد و اشيره را جاشنى دنج ذموده از قاشق ك5.رم 


طريق يذدن بره ها 
1( يخدن دركا ماش 
دال ماش * سم ياؤ دال هرذ * هاؤٌ آثار روغن>2 ها آثار ميضد 
مرغ * ينج عدد '؛ ادرك ؛ يى دام فافل ' يك تاذى قرنفل “2 دو ماشه الاثهى ؛ 8 


دي هياس.»ه دار ديغى 1 دو ماث_ك كشذياز 6 دوقو دام دبجاىفك 0 دو دام 2 اول 


(32؟) 


جوش دأدد أ مرتذل در روغدنى دذهار دادس دورها اددازئد 


/ 

0-3 | 
م41 
م 
01 


شود مصالحك س.ودك اددازتح- و د.ركيرن.د و يكار د.رئشد 
)م أيضا يخذى كذرو شضى جاشنى دار 
آر د هسهوئاك مةشر 2 يى أثار جغدرات ' د.ىك آثار شكر جينى 
ىف آثار روغان زرد >2 شيم ياو دار جينى »2 دو ماشد 3.رذفل ؛ دو ماشع 
الاثوى 2 دو ماشه فلفل ؛ يى تاذدى ‏ اول آرد مودكف وا از آب و يك 
دار جخدرات أميخته ج.وش داأدكد لت ذى.ودع جد-وى دسقد شود ذورها 
يزددد دكاهداردد و شكر دجينى را تاريند ذمودك بير اذكر نهند او 
جخرات را در وارجمت 5.ترادده مصالحك أميذعه داردد ذورها را در 
روغءن جردان كرد5 در شيرد [ذ.دازشد جد-ون در خورد جغدرات دياميزند 


و بكار برد 


يخدى ركهوذدى أردت ماش مقشر 

أ د ماش مقشر' يك أثار روغى' كيض أكار دار جينى' دو ماشع الاذجى 
دو ماشك فافل؛ دِى تاذك ادرى' دك دام زرد ج-وب» نيام دام برك تنبول؛ 
بست عددد دوك ' دو دار اول أرد ماش رادر عرق أدرك و مصالحعت 
شيام سودكد أميخ:.» از أن دكهار دادك مالياد» خبمي.ر سخات ذبودك 
صورت شكدر دار ها كنند و آأر اسةتكد در آب كرم دسيار اشدازئ.د و 
أتش كم كنند و يام كهادى تحمل شيودك يدون آرد اذددىفا خشى شود 
باز أدش كدذلمدت جهوى دختهك شود برأورد» اندقف روغ-ن جعردان ثجمود» 
اأددى يياز برداى كرده از روغن مذكور دياز جندا ساخته و ركم.ونجى دا 
رأ دراى روغان از قرحفل يكهار داده اشضيدوى أب دادم جوى ذيار شود 
برف كغبول سودك ع.ارق أو برأورد: و يى ج.وش دادك مصالحه جاكّى 


سود كيز اددازدد و از ديكدان بركيردد 
7 ,11,8 


(08؟1) 


ك.ردء دالاى برك أندازئد ككدير ذوكين 5وايدده در ثيكا أب بعت 


دريان 5.ردكت دنر أب مذدكور أددازدد و غوطك دادع در أوردكة 
بكار برذد 
)١(‏ كغدلو هى شالا جهاذى 


6 6 


أرت دكود كام 6 ياو أثار جغرات دو آثار دار جيذى دو 
ماع الاثدى ' دو راش قرذذل * دو ماش» فلذل ١‏ يبىك تاذك روعغن م( 
6 


يى شيم دازو شو.ى دو دأم - اول أرد دخود ر!ا أز أب 
أمبةةه داو شائغد و از كذ جد لت دماددد جاو مسيكة شوك 
براتخده ادداهتك دون ذيوده شورها يمد يازثد وادر روغان جريأن 
كر دع درس ديسين كلا در ديكجت ماذ.دسد بأش.د در أب 
جغرات آميةته درى دادس در ياريه كخرادده از داده سمليت 


يعذى ميتوى در روغغحن اين جغدرات را بكبار دهند و يى جوش 
كيودكد ثشورهاسم لاون را درأن اندازدد قا كه يخقه شود مصالمه 
سودد أددازدد و ب.ركيرئدت 
0س( أيضا يخدّى كنمو هذى موذك 

أرد مودك مقشر ؛ ياو آثار جغرات *2 دو أثار روغسن ؛'2 يك ثذيم 
هاو دار جينى *' دو ماشه قردفل ؛ دو داشت الاثجى ' دو داش»ه فلفل ؛ 
ي.ىك تاك زرد هجوب غ؛ ديم دام ادحرك 2 يى دام ذيك ا ؛' دو دأم - 
اول آرد مودق را در آب أميفته جو شادده و از كفجهكد لت ثمايند 
اجون بست شود ابر يخط”ه انداخته يبن ذيودد ذورها بعد يزدد 
ودر روغان بريان كردك قدرى آرذد مونكف كك در ديكيه مائده باشد 


در آب جغ.ر ات آميخته ذبى دادهد در دأارجت كذراددد بر أتش يك 


)٠؟1(‎ 

ف ساق بر ديكجه يخته شود آاز صافى ك5درفت» دور تراشيد» در رومن 
يبرهولى كدند واجغارات ر١‏ از يارجهع كذخرائده ذورها در جغرات أميزده 
0 اكر رادمك: دو ديازت سداق بكتناد و يدروان ذيوىبه آاز قردفل دكهار 
داده اددى أب داده جون خشى شود مصالحهمه ميان زعفرانى س'ذيده 


اددازشد و از ديكدان يدركي.رته و دكار يرئدت 


طريقى ديار كردن اجارها 
1 تيار كردن أجار شالهم حاشنى دار 


شاخدم د جقطا.در مش واف اثار سار كاكة 6 دك أثار شكار جيذى؛' بعد .ك2 داو 


“واد هات : دو دامر ٠.‏ اول شا+.-م و 2 دادر رأ دارجه ها دجو دك در أب 


قارع جار سس تأده كدر و سا ر كاد و تيدر كا كدردكه دارج-ت هاى شاغخم و 
جندر در عدي درك كداز كضفاذادت و يودجمه رأ دودر اند ازشد وو از أدش 
بركيرن.د 


0س( قيار كردن ١‏ جار زمين قَذْل 
زمين قند > يى آثار بيرك اهلى »2 هاؤ أثار داذكد هاى رائى “ يى 
دام تيك ؛2 سة دام اول زهمين قذد را معد يوست يارجه دا ثموده 
برك املى را در ددكيك معد يارجه هأ زمين قند أذدداخته جوش 
كزمد بحددكت يوست ها از دارج5ت دور ذهودكت راثّى و اذاكا سودت ابعر 
يارج» ها طلا مودت 3أْ سك روز در أذتاب دارل.د دده در تيل أذندازئد 
() تيار كردن أجار انبى بى تخم كب در و جالى بست باشد 
ايم » يى أثان دانتك سياك > يك د'م دولك 2 سا دام (عداب ليوسن»* 
وك دامر ادرك ' يك دام اول اذيد را داييت 55 يوست دور كلاد 
دعو.ك ازاى تخم دور كلمنذد و هخغاز رأ ريزكه ريزعه كغند تجام مصااحدك ‏ 


فو ج.وث كخدد عرلا ح.ده تاه .د أرذدد 8 *جدكت أذبه رأ دسأيد 2-8-7 مازئت 


)0( 


طر وى دحدسن ر أذب.» ها 
)١(‏ يخدن راتيب سيب 


جخراتك 


' يك نيم أثار كشيش >2 شيم ياؤ سيب ؛' نيم واد 
روغان . ديار دأو أرد ذحون ؛ دو ضر أرد ىك باشد دباهر داو 3ند سياد . 
دو دام دار جينئى2» يى ماشه ق3رنفل 2 يك ماشه لاثدى 2 دو ماشه 
أدرك ») كدرم زعقراى ' ججهار سرحم ذو.اكىك © دسم دام 5 اول در تخود 
دوو ذه دم . دع ات ديف طض.ةك مصااح.»ه آمرةخ- أو أب مثل ظ 
بورن 5و #5 ارق دغر و و يدماه أز أنب ميم 

عسل نبو دك للدت 5.ردع در روغان دخود ردان دكنشد و سدبيالب را 
قيبدت سأاخند ذخ دى دجاو ثت در ردوغ١ءنك‏ ب قر بردوان كردع شيار 5 دند 
تاربادت نمودكد سياب دروا را در شيرهد ياك جداوش. دها.د باز جدا 
كرده حون نشييا ركه در جات حخشك شود كشوش رأ در رودن ردان 
كَمْم.د و جغدرآأنت در دارجك كذر اندع قيجدكت سياس اق تنشخودى أرد 3 


كشوش بروان همك ر! در جغرات بياأميزند و رها كندد ذمكين و 


يا شياريسنى بعده بكاربرئد 


)١(‏ يخدن رأتيى نوع ديكر 

ساك سودد >2 يك أثار روغان ؛2 داز أثار أرد ذهود 2 دو دام ميدء» 
سه دام جغرات ؛' دو آثار دار جينى 2 دو ماشدته 3رنفل' يك ماشه الاديجى 
يك ماشه فلفل * يىف كاذك شبك >2 يك دام ادركا2» يى دام اول ساق 
را قيبك نبدودد در أب جوش داده دداز كندد باز أب را جدا كرده ساك 
مذكور را از قاشق دكويدد كه حل شود دو دار جخرات وأرد تنهود 
واهميدت و محارق ادرك و ذمبك أميذده»ه مصالاحكد سوده بواميؤز شد و لدت 
حبايئت و در ديكجه أب اذندازدد و بر آأدش ذهاد»د دهن دوذجد دسته 


از ساف ساخت» بر صافي تهدئد و الاى سدرهوش تهئد جون از بخار 


)٠( 
يخدّى تبولى كندم‎ 

كندم >2 يكى. أثار روغن 2 نيم أثار - اول كندم را باريكف دليئ 
حبدودكة ادر روعانى بريان كردت و شياركة رأ جوش دادكى سكير أميخته 
١ 0‏ بط ٠.‏ مسري ١‏ ممه ه.»ه واه ٠.‏ 
تهدوأى زر' 2 زر خشكا دراني يكحد.ة دم كعد وو در دكار دعر دمت 

هو © هو © بي 
طر يق يخدن خشد»ه ها 
)01( يخدن خشكى قيلاذى 

برذج' يك آثار جغرات» نيم ياو شير داز أثار ليدوى' يى عدد روغن 
ردحكته دو دام دوك '» يبرح را نشد عه حل كع در أب ج.وش داد»ه ذياىف دهسشد 
جدودن شبامر يدت شود جغ.رات و معارق ليمدوى اتعدازث.ةت وذتيك»ه شيار 
شود در صافى انداخته أب جبددا كندذد بحده ديفى كلى بر أدش 
ذهادة فواركة شير دادك جاودان شير مث كور ششاىك شوت بردجح مث دور 
رأ ادداخت»ه باز فوارة شير داد»ه أتش جلد كنند كد خشكمه داغ شود 
اهما ذ.عوكف سريبوش درميان دسا شاد دالا يالا ماش.د يحادت در روغ١ءن‏ داغ 
ك.ردكه در حشكءه ذوركت د أدى يركيردهد 

() يختن زره برنج شرين 

بردم : بك أثار دب أ سد.كد . دام داز روع٠ن‏ . باهر آثار زعفران ؛ 
دو ماشات ‏ أول زعفران را خشى سادذيده دع.ده ياب حل كنند وكتيم 
كيت حو لب دار يبىك شاو 55 05 بتك تسا .كد مذكو 5 دشضادث حييكت از أن در دع 
از آب جدا كرده ذكاهدارده بعد ازان روغن «4.وازئه در ديقف 
أدداخب»ه هوب رم كنات ق أ دالا ريات أذ.دازضد دو حججة زدضد 
و زعفران اذددازهد وقتيكه ردك زعقران ب.روغان يكسان شود بعده 
برئج در و اندازئد وقنيكك اخدوب جوش الخورد او ير روغدن أيد 
دم دهند و دادام و كشميش اددكىف يروغان بريأن تمودتد در لذكرى 


بالا ريزند 


(1؟٠)‏ 
أرد شود بعدد ازان أرد انيه را در يارجمه انداخت»ه با فشردة بعد 
ازآن ديك رأ مخلوط درين كنند بحده أرد مذككور را در دست كرفت 


عيذ مصالحدت درميان ادندافعه در مشت مانئد أكبكه ب» بندكد و 
يالاى اين كاغحث ما يركف درخات يمجيدة در أفتاب نكاه.داركد تا كع اجار 
شود و درش دردد بعد بخورئد بسيار هزه دار شود 
)١‏ أجار دادذجان و أذبنا 
دادتجاى ' يك آثار شير ؛ يك دأم ادرك ؛' دو دام سياكد دانه ' يى 
دام قييت أذيمه سد داز تيك > سك دام - اول يادئجان را از سر بكن:ه 
بر يدك كامداركئد و يادئجان را از ميان خالى كردكد قيبك أذيت و 
أدر قدو شن زفق نيك و ددكر دصالحهد آميذةته درميان بأدذجانى يدر 
كنند و بالا هىوى دكقك»ت برههدد 1 برسار باذتجا بد و زذاث و سكت روز 
ادر أفتاب بدارنت د كا ردك ميس © كردد يعد ازالى در تيل و راأدّى 
ادداز دد تا دوسمه روز ماشدن دهد يعد ازاى بكار بردد 
(5) اجار بادنجان و كدو و زردى و خيار وغيرة 
همين قسم تجار «.يشود كدو يا شلغخم وغيره هنج آثار رائى 
ديم ها اول كدو رأ يوست دور كردد شووه! 3.راشيده در أب جوش 
دأدك جدودن كداز شدودت أز أب جددا 5اردت و مصااد.ك مذكور سدودء»ه أميخته 
در سيوسم ادداخقه اندىك أب دياز انددازدد يى روز وايك شاب در 
آفتاب ذكاد.دارذ.د جد ن ترش شرد بكار برد 
يخدنى مهرى جغخرات 


جخرات * يى آثار شير ' دو شيم هاذْ ببرئج * نيم أآثار - اول 
جغرات رأ دوع دجءودة اندك. د-ردع يريدان كردك ساو دكة در دوع اندازدد 
و جدوا شن دهشدشد و يادش مالااداممر يبزئدد حاون بك شود كفاع شف 


حكاهدار د.د 3 صبدمم بحى رذد 


(15) 
طريق يختن ييتبى دال «وذك ها وغيره 


)1( دخدن هال موف مقشر 


2 ١ 


دال مودق مقشر تسته > يى آثار دار جينى ' دو ماشكد 3 رحذل “ 
دو هاش» الايجى ' دو هاش»ه يياز2» ثيم داز ادرد؛ يى دام كشفير ؛ 
بكدام نيك )2 ذيم دام - اول روغن ر' از كرنفل يكهار دادد و مصالحت 
درست در دال ادداخةه بريأآن ثماينئد بحدد حلقك يياز 3.راشيدكه 
واذيىف و كشليز س.ودك أدداخة.» سري..وش كردت كد وكا س.راوش 
درون ديكاج:ه دأشد و دهينى دوكه» از أرد دذددت كدئنت و [أزآؤإدير اقش 
دور سازدد ه.ر جهار طرف اذكر ك5ذاردد و دالا سريوش بدهند تا 
جهار كهمذى و سرد.وش از أب يار كناد و ددرام كداز شدن دال موئقف 
ستكاريزه دوان نهد ك5.داز شود وعدت دم كردن بر شكام ديكجم صافى 


عر ماليدة داشدد كا تيار دوت 
(١؟)‏ أيضا يخدّى دآال بي أ'ب 


دال م.ودقف مقشر ' دد. آثار روغدءن زرد ' هاؤ أثار دار جينى *» 
دى ماشه 3.رنئفل' يك- ماشه ادركا2' يك دام الايوى ' ياك ماش» غلغل »2 
يى تادكى نيك >2 خشيم دأم ‏ اول در ددكج.كت 13 نصف أب ير كردت در 
دهان ديذجه صافى بسده دال مودكى ت<هاد» بالاى دال سريوش كرده 
از صافى يده ادش 5 مت كداز دخكاراات دال -- نوات جون 
نيم ديخت شود دال ر١ا‏ كدرفتت در روغان دريان ذجايمدت بعددك 
مصالد.كد و زعفران سوه .يا دال أميختت جيمان وجللة در دهان ديكجد 
شهاد و أتش دور شدودك بار اخكر كخرائده و هير جهار طارف أذدر 


دهند و دو كهتى دم دوايئد و دكار بردد 


١ 
م( دخان خشكيى سأده‎ 
برئج2» يى أثار روغين* سم دام ذمكاء2 سام دام - اول +برنج‎ 
ر' شستكت در ات ج.وش ذواودكد جاوى شيم دخات شود برندع مذكور‎ 
در صافى ان.داهته أب دور شبدودتة باز در ديكج»ه انداهت» دم دهمند‎ 
بعددكه روغان داغ كردكد دوركه داده از ديكدآن بركي رذد‎ 
دختى خشكي باجرك‎ )©( 
ياج.ءركد 2 بك أثار جغرات © س.عه جاؤ روغان ©“ سك دام ذمك ' ذيم‎ 
دام اول باجركه ر' از أب تير كردة و هارت ه.وا دادد يكوبمئد كك‎ 
يوست دور شود و باز مكرر از أب بشويدد بعد از دوغ جغخرات‎ 
شسمتكد ادر دوغ دو كهزّى ذكاه.دارئ.د و دطرز خشثكك.د بيازدد ا وقدت دم‎ 
نيودن فذوارك دوع دهددت دعادك روغان داغ كردك > ذُوركت دادك از ديكدأنى‎ 
بركيردد‎ 
يخدن خشكب بع أب‎ )( 
اول سدى رااز آدش سرح كردهد برئج وا اشدكا ثيك س.ودع‎ 
أميخةته ازاى سدف بيو شدد تاكه وخدتهد شود ليكان برنج رل شسفءم‎ 


| دو ك5هرّى تار ذيو دده :5 هم.دأرنات دعددده اين قسم دذاءات شياد مد 


(1) يخدن برنذج ساد ؛ شير و (إرنج و شيرين 
برنج 2 يى اثار شكادر جينى' نيام هاو روغان زود *2 او اثار 
اول بردم را سم كع در دمسام هاو روغءن وردان كذنض.د دعد.ح كه شكار 


ر! اددف أب دادهده شربت كنند در ب.رنج اذ.دازن.د و دبطرز خشكك 


وهات دواييد و روعن جاذّى ر١‏ داغ كار دك ذورت دأدك أز ديك.دانى بركيردنء 


)*>( 

(7) أيضا يخدّى ييثى عدس 
دال #.دس ؛' دك ذال روغن زرد' هاو أثار دار جيئى >2 يى ماش.ت 
قردفل 2' يك ماشد الاثوى 2 يك ماش» فافل >2 دك تاذىك ديازء ديم 
ها أدركا؛ دك دام شير ' دكا دام كشخئيز 2 دك دام جخرات ' ذيم 
ياؤ- اول دال ع-دس رااز أب يك كهاؤى قير نمايناد جونى ذرمر شود 

- 

در رودن و هياز واشير داردان كرده يكهار دادت يدك اثدى أب 
دادكد كداز كناد جوى تيار شود جغرادت و ع.رق إادرك ادْدازئد وقتيكى»ع 
جغخرات مذكور خشىف شود مصالح.كه سودك اذداخت.»ه از ديكادان بركيردئد 

)2( د خدن ييدجى ماكن سينا 
دال هاش ثسة» *2 يى آثار روغدن زرد* هاؤٌ أثار رياز' ذيم هاز 
ادرك ' يك دام دوك »2 ذير داهر 'دكوزت »2 يك ماشم» زيرت سي'5 > ذيم دمزى ‏ 
اول هيواز را در روغان بروان كارده ازاروغان جادا شمودع ذال را دران 
روغان ؛دشدازئد و دريان كنند و آب موافشق دهدخاد جون ديم وذءت 
شود زيرك و أدرك ويماز اذدازداد و تنيى دهلماد يعدده اذكوز»ه از أب حل 


أذ.داهته دكبار داده دمر كناد و وكار يبرئيت 


)0( دخذى دال ماش خاصىي 
دال هاش مقشر 2 يكف أثار روغان > شيم ياد دار جينى 2 يى 
ماشه قردفل2» يى ماشه زعفران 2' يك ماشه ادرك ؛2 ذهيم دام فلفل » 
يك تادىك نيك *2 ذيم دام اؤل دال را در روغان د! نصصدف دار جينى 
و قشر دغل برداى ثبمودك أنت موافءق داده آدش ذجأييدت دون ديام 
يخدت شود عرق ادرك و ثيك و فلفل اندازئد جونى تيار شود دار 
جينى و فلفل باقى را سودك انداخة.» دم كنند و أذ.دك اذكوزه دادكد دوئكار 


دهند و بكار برئم 
18 ,ل 


(05) 
(0) أيضا يخدّنى ييتهبى مونف 
دال مودق مقشرء يك أثار روغن ؤرد' ها آثار تير يات؛' دو دام فلفل» 
ياى تاك ادرك »> يك دام ذمك ؛' دو دام زعفران» يى ماشه زيارة سيات » يى 
دم رّى - أول أب راجوش ذمودكد تير يات سودت بياميزدد در روغن بكهار 
دهند و زيرك انداختكد آب مذكور را باز دكهار دهند و ي.ك جوش داده دال 
اندازند و نمك دهئد جوى نيام يدخات شود عرق أدركى دهند جونى ثيار شود 
مصائحد اذدداذة: از قرنذفل در روغانى بكجار دههند و از ديكدان بركيردد 
(0) يخدن دآل موذك ذوعديكر 
دال موناف شسته 2 اياىك أثار روغان ؛ دك آثار زعفران ' دو ماشع 
دار جينى؛2 دو هاثش.ك الاثجى >2 دو هاشت كردفل2' يك هاش» ادرك » 
5 دام فلفل2؛ يى تادى ذمك ' نيم دام اول دال وااز ة.رذفل 


در روغدنى يكهار دادكت بريان تبايندد بعدده أب كرم ماوافق اددازند 


و ذمك دادد أدش ملايم كنندد جوى ذيامرايخدت شود عارق أدرك 
و زعشران و مصااد.ت سوده أميؤدد و بر اخكر دم دهددت و بكار برث.د 
)٠(‏ يخدّن ييثى أرهر 

دال ارهدر؟ء يك آثار روغ 2 يى آثار جخرات 2 نيام هاو 
ادرى » دى دام فلفل 2) يى تادى دار جينى 2 يى ماشكه قرنفل >2 يى 
ماشه الاثحجى2 يىك ماشه ذمك »2 دو دام زعفرانى©*» يى ماشه - اول 
دال را در أب جوش دهغئد بعد ازاى أب دور كردك:ة ذيك و جغرات 
و مرق ادرك أميخت: تا جهار كهزى ذكاهءدارند بحدد در روغان 
برداى كرده أب و ثيك موافق داده بيزدد جوى تيار شود مصالىءه 


و زعفران سودة بهاميزند از قرنفل در روغان بكهار دهمد و بكار بردح 


ك0 
طويق ساككن روغنهاى رن[ف يبرندقف 
)١(‏ ساخدن روغن زره رنئف 
روغنى؛ يىف أثار زعفرأن ' جهار ماشكت ‏ اول روغان را نوك داغ 
نبوده زعشفران ار! سوخته يكقاد ازا آب بسةاك درا اثادازدد جون 
ردق زرد درسدت شود از أدتدش يبركآيردد أما أدش ملايم يباشد 
(؟) ايضبا ساخدنى روغن سبز رذك 
ساف يالك >2 ذيام يهاز روغغنى يى آثار ساك مذكور رأ سودكت 
يكت از أب دست بطرز زعفران سياؤ رلك تيار كماد 
(؟) أيضا ساخةن روغن سرخ 
كيم ياو ساك مذكور را از أب سوده يكتك دستك بيىوى وجاك 
رذكهاجم ديكار رذك سارم ذمايدد 
(©) ايضا ساخدى رنىف جادامى 
روغ »2 يك أثار زعفران > جهار هاشك مخز -ارجيل؛2 ق3در »2 
ليو.ون 2 يى عدد ‏ اول از عدرق ليمدون سوده يكانك دبسمه بآ روغدنى. 
در أدش قدرى ملايدم داغ ذماع:.د حون ردك كيرد د.رآأرذد 
طر دذث.ه هاس 8 يبد فثك دور در دن كشديوز 1 فالخل 
)١(‏ طريق <ور كران يوست كسنيز 
اول كشغيز را در شدحب در اندك أب شر لم.ودكد دو واس كاه دأرئد 
باز از ريف كدرم نيام بعرداى كناد و از دسات بماادد يوسات دور 
شود باردج كشئيز صاف برآيد 
(؟) ايضا دور ساخةن يوست فلفل 
فلفل را در اب د.ك جوش داده از دست بمالئبد تاككد يوست 


دور شود 


)١١4( 
٠ ٠ هو ل مه‎ 9 
طر 9*9 ديار ددر درن كشدتاى هاج ر حك ور دك‎ 
تيار كردن كشتلى سرح رذف‎ (1) 
دو هم بثك لييوى ' دو ف/.ددت أول شتكرف دو 22-7 رأ‎ ١ شرف‎ 
دآب أيمون سو دكة و دشى دجوت5ه دبوةءت كأرويار از انف دل كردكت‎ 
همسب 3ه حوبيار 22-007 كشعاى سازندت‎ 
أيضا بخان كشتالى سبز رذفقك‎ )»( 
2 ساف عدو د 2 دك أثار عارق ددر أوردكت از رنئذل يتهار دادع و بيت‎ 
يران خبير 5ذدد و أز ع.رق يود ينه نيز سباز ميشهود و أكر سييارى‎ 
سوخت- و سوده موافق ردك زعفران دهمد ذياز سباز ميشود‎ 
زعفران ياب ساو ده ازان هوور تحبوردك 5كشتاى سأزئدد‎ 
أيضا ساختنى كشتلى رناف بنفش‎ )©( 
عرق آنار دأذ.»ك جاو آثار رأ در أوردت داف دوش داده ذكاه.دارند‎ 
و يى هدر أهغى در أدّش سارحم كرده در عارق لهاديدد دو سك مارتبسكت‎ 
جغيانى وكشنفد ردف يدفشد 5.ردد دعد.ده يران حجبيار سازد.د‎ 
ايضا ساخةنى كشتاى سبز رذف‎ (0) 
سييارى ساو شاد ديك ساو ذدكة داب أميفته شويار ساؤ د‎ 
ايضاأ ساختدنى كشتاى هاس بادامى رذدف‎ (0 


زعفران سودكة ماشءك * لييون جمأر ع.دد زعفرانى رأ دا عرق ليمون 


بسو ده بياميزدد و بداي ذميار تمايئد 5ه رثءكىف جادامي شود 


مم 
طريقه هاح جخرات ساخدن 
)١(‏ ساختى جغرات دكي 
أو ل شير هادكد كاخ ه.ر 5.در ىم كت ذ.واهئد موافق احدياج ذ.ود 
أو ردك جءوشاني.دعى و كفجكد ك5ردانئيدك باشند و فرصت <دددهندد كه 
يردة ملاثى با شير مذكور ذم بددد اجون نصف ماد از آتش 
فرود أوردة در ظروف كلى شو جاون داده شير را در دروف كلى مدكور 
برد مملو سازد.د و أثذد.دك أب ظرف خالى كذاردد و دو كوذكت درادر 
درأوردت در بك كوئة» أب ير كرددد .و ظرف عر شير رأ درميان 
ذهاد»د احتياط ثام دكار ددرذ.ت 5.ت أب كودده در ظرف شير داهل . 
دشود و كوددد دويم رأ درمهانىي سوراحم موافذدق يك روييه 
كرد وازكوى جر كولدكة ير أب بيكذاردد و الب هار كوئدم ار؛ 
به أر د وصل سازلد و هر ديك.داى 5.داشعءى أدتدش ملايم لواداياد جدن 
شير در ظرف كألى مذخذور ملّدجادت شود و جخرات دسعد شود أن 
ديكداى بركوه ردد و اكر شياردى و القت يعمد از سرد شكدن وى 
جاون اذداغهةنى شير شيرياى اندازد.ت و أثعر ذوكين خواههشد ذبك اأز.داز ذه 
(؟) أيضا ساخدن جغرات ذوعديكر 
هدر قدرم كك شير أوردك شير مذكور را اندك جوش داءط 
جيالة جينى رااز جخرات اذ.درون هنيبت جا هاليده شير دران دياله 
ميلو سازدذد و يكذارند تاككد جخدرات دسةكد شود 
(0) أيضا ساءتن جغرات ذوع ديكر 
جغرات هر كدردكك باش.د أى را أوردكد كل اذبكت كدت أن را 
بور ك.ويئئد خشكى كرد تكاه.داردد و هميان شير خام مق.دار جاون 


بهندازدد كك جغرات يستكد شود 


0 
ساخدن ه لمي 

طريق اول با-دستور دادشاهى ايان است بايد 5.ك اول دجمت بز دِسدث 
روزت دا بيك ماه.ك داشد بأد.د 5ت ذيعم كاردك شيار دان أو دعر أوردكت كه 
درالى شوير اصلى ».5ت از ثكم هادر دنث ميباشد أن را شير ماده 
كقويدد بدطريق غذوله ها دسعكت ميياشاد بار د ردك دأ سد حجار أب 
صاف ثسةت»ه كأأه.دار ذه ه.ركأه كد ذ.واهن.د دامه ديار كنند شيار مادك 
كار دك آثار شير ماده مذكور ديك ماشه أول شير را شوب 5.رم 
كر د شير مادك دمدوازنكت سائي.دمد دران حل كذندد و از دارجد كد ذرأندك 
شير را در ظرف حيكن انداخة»ه وى ير دوةاف كنذمد مانزئد يغير 

دسعكد شود وازتئيباور خانكت ديز افقاد يكاردارن.د 

أيضا ساخدتنى دلمى نوع ديكر 

سنئكدأنى ماكيانى رأ هار د كلاد و ميان ف داك يو سنت بارد.ك 
برنك سباز مايل بزردى ددر مى أيد أن را بر أورده با ينج دش أب 
صاف تس:.كت ذكاه.دارنذ.تد بع.د ازاى شير ماده كاز هدر قدري كك باشد 
اددىف شير مذكور راكرم كدرده اددى ي.وست مذكور را دران شير 
شايى 5ه.زى بمالم.د معكد يوست تا ينج شش كهماذى درميان أن ماذدن 
دهضادت كت دسشاكد شود وايو سات سنكقدان ماكيان ه.م تازكت بكار مى أدد 
وطريق ذخورد نا دابكت ب.دسة.ور أيى أست كه م.ردر غريدب و عام 
ديعيل دى أر د شريدت كرده ماذشد فااءودكه 3ءر أشيددك اذ.داخت»ه با قاشق 
مى توشداد و طريق خوردن أركان دوءت بديسن دسةت.ور أاست كك 
تشريسدت كن واف ١‏ ردك مانهد فالودكد تراشي.ده أضداذةك دا قاشق 
هى دوشهند و اكءر ترشى كاغذى خواهئد ليبون تاغدى اندازدد 


جايز است 


)١9( 
يدجا كردك شيرداآن مذكور را انداخت»ع در ثمايد و هبار روز دكاهداردد‎ 
و بعادت از جهار روذ اين شيار و أب مةك.ور را أمتهان توايند اقر ىف‎ 
قطركت در نيم ياو شير اددازئدد شير مخديد شاورد يس اذاى تشقون انتب‎ 


م.ذكو زر ب5-. مسار شاهى ر | در د.5-. يسار شيار كام أذ.دازذ.د ديار 


بسة.كد شود د.ءس أن دخيار را در وأرجه أشداخد:» در 3.ع سايدقف ذكاهداردد 
بس ازان ذيك. لاه.ورى يأ سادخيءر در شه و ديالاى قدب يغير را ير 
ساؤذ.د و در روؤ سكت جهار مارتب»ه در قاادب يفير ر١‏ كردانئيده 5.3 و 
دالا 500 داشند و درانى شير ير افك مذكور كم در و شيهردانى 
ميباشد و سوئف و سياكت دائ» يعنى كلءودتجى ر' در يارجاكهد يوكلى ٠.‏ 
دسة.ت در شار أب مذكور ذكاه.داردد كه شيردان دا شير أت خوشبودار 
شود و كير ا كم شود أدبِى 3 از دلخيار جادا شو د هوأان 5 
را در شيردان و شير أب مذكور داخل ذوايدد كم ماية يخير بستن 


إمما 


هياإن أب خوأه.د 90-7 و كر داذضشد 5.ك شيارد أنى مذكور عر شار أب 
ذيقفك» دل .وت و وو اه يددع 5.ردد و أن زهان شيردان ددكار أوردك يجان 


عدم عيبل نواد د و فى زنت سودار شاهى يدسات وى بيك. مأ شد ددساب 


فدوس شاهجباذى سانك و دعم دام م8ارر دجدود5ك أيد 


تيار كردن يغير قسم <وم 
شير دان بز بير أورده صاف و نيكب ثسته نذوكء و بادوان و سياع 
دائكد هبه را برادبر كوفةه در شير ماييكت مذكدور ين شيودتة اهار دو رأ 
بارشة:ك دس:»ه تا سه روز در أذتاب ذكاه.داردد و خشك كندد بعد 
ازاى ذيم ياد جغدرات تازه يك. أثار شير خالص و خام در ظرف 
كلى جا شير ماب» مذكور دكب جا ذبودك أكر هوا كرمأ باشد در ساي» 


كر ه.و ١‏ سارها دأشد در آفتاب ناهد ارن.د يعودد أنْ بمدوقة روز شبكة يارجه 


ف6 
(0) أايضا ساغتن جغرات نوع ديكر 

ديد ست ستكدان ماكيان كه از هميان سنكدائ»ه برمى أيد ردءكف 
سبؤ و ه«ايل بإزردى اكثر مرغ كت سذكريزكد بخورنداد درومى #اددد آف 
ر١‏ دو ست هردتبظ در أن دشوية.- كك صاف شو د بحد شير مادك 
4 را ؟.رم كردت و دوست رادد سعا ارتب در اشير ماذكاور ماش 
داده در شير مذكور ماذددن دهند تاككت جغرات دسحك شود 

(0) ساختن جغرات ذوع ديكر 

بايد كه اول بجة بر شير خورده بست روزت دا يك ماهت كت 
باشد ذبععم كردكد شي ردأن او را كرفتكه كك شير در و دست ميياشد 
تأكت دو سبع اب تسته در أفتاب ذشى كرده نكاه.دارند وققيكه ذواهند 
جغرات سازدد درميان يى آثار شير بوزن يك دام انداز.د خاها 
بايد كك شير خام داشد بعد از جذدد كهدى جخرات دستد شود 

(ه) أيضا ساذةن جغرات نوع ديكر 

اكقر خواهذ.د كدت جخرات سخاءت دساتكد دود كك از أوشد و از قوت 
كردن شيفتد جنانكه ماذند كاغن بريدكت شود يش شير هر قدر كت خواهوخد 
أوردد شير م.ذكءور را در ديك كدردكه بر آتش نرم بجوشائخئه تأككت خوب 
جاوشيدد دود 5كدة جازم جار ارد جى أو ملاشثى دسى5ه دقار دد تا أن زماي 
قدرى جخرات شيروان يا مسككد شير كرم جاون دهند كد جخرات 
بستكد اردد 

ساختدنى هينير 

بياره شور دان بزو بآب ياك بشويئد يس در و انهك ساثيده 

ير تبأيئدد د خشى كندد كت در سم جوان روز لجواهد شد هون غواهة.د 


كه ٠.‏ كيار 13( شد يداس داينه كت ذ١يسام‏ أثار شار و باهر آثار أبنت 


يذ 
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آنيه در صافى باشد نصف را در شهد داده لخورد اندازدد و بالاى 
أو نيم هاق ذومك. را سائيده اذدازدد و حصف بقيده يغير رابر دالاى 
أن اتدازدده و بر بالاى أن يكف شير خ ورد ديكر بكذارشد و ساك 
كردن بر و شهادة كلل يثير ابر ثيك. در هوا دار كأردد و بعاد دو روز 
از شيرهاى مذكور بيرسش بر أورده زير و بللا يفير مذدور دوك 
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